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PROLOG

or ett antal r sedan gjorde forfattaren Alexandra Kron-

qvist ett portritt av mig for tidskriften Balder. Hon fingar

det som fort mig framat mot en nyfikenhet 6ver minni-
skan och hennes formaga till 6verlevnad genom tillit.

Pi omslaget till Lisbeth Sachs senaste bok " Tillit som bot - placebo
itid ochrum” finns en bild av en likarundersokning pa 1700-talet.
En lidkare iklidd rock, krasskjorta och ridstovlar med sporrar, tar
pulsen pé en spid, blek handled som sticks ut mellan forhingena
runt vad som antas vara en sjukbidd. Mélningen forestiller Dr
William Glysson och ir gjord av den amerikanske konstniren
Winthrop Chandler. Vem den spida handleden tillh6r framgar
inte. Ar inte av intresse. En blek hand sticks ut. En mycket liten
del av en minniska. Likaren sitter rak i ryggen och stoter en kiipp
med guldknopp i golvet, ena benet lagt 6ver det andra, blicken
stadigt fist pa oss hir utanfér malningen. Vifir anta att han riknar

pulsslagen och noterar avvikelser i dess regelbundenhet och rytm.



Bilden ir en bra utgdngspunkt for att beritta om socialantro-
pologen Lisbeth Sachs. Sedan 1960-talet har hon arbetat med
antropologi inriktad mot medicin och hilso- och sjukvardsfrigor.
Och vad hennes arbete egentligen handlat om, ir att ta reda pa
vem den dir minniskan bakom det grona férhinget faktiske ar.
Patienten. Den som tdlmodigt vintar. Pa svar, pi diagnos, pa
medicin, pa operation eller framflyttning i virdkon. Hon som
passivt sticker sin ena hand genom férhinget in i det upplysta
undersokningsrummet, medan resten av kroppen, mianniskan

och den motsigelsefulla livsberittelsen fir stanna utanfor.

Min nyfikenhet 6ver vem den sjuka dr har att gora med hela
situationen. Vad ir det som hinder med kvinnan som bara [anar
ut sin hand till sin likare? Kan hon fi lindring av hans ber6ring?
Som jag ser det bygger tillfrisknande bland annat pa den sjukas
formaga att kinna tillic till sin likare. Sjukdomen maste ges en re-
levans genom att placeras i ett begripligt ssmmanhang. Likaren
miste tro pa det han eller hon gor och ordinerar. Det maste till
en berittelse som skapar sammanhang. Den sjuka méste inforliva
det sjuka i sitt liv, och tillsammans med likaren uppritta en rela-
tion, ett samtal, ett utbyte av meningsfullheter.

1700-talslikaren Glyssons nirvaro hos den dolda kvinnan kan
innehalla tillit fridn hennes sida. Men nigon relation férutom
hennes hand i hans férekommer inte. Pulsen var vid tiden for
undersékningen en viktig indikator éver kroppens tillstind. Aven
idag uppfattas pulsen vara avgorande for hur en ménniska mir,
dven om den mits med hjilp av teknik och 4r nog dessutom inte
av overordnad betydelse. Idag kan man titta in i kroppen och
studera dess organ och vitskor for att stilla en diagnos.
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Under manga ar har jag fascinerats av och funderat 6ver hur
minniskans kinslor och tankar paverkar kroppen och dirmed vil-
befinnande eller ohilsa. Medan jag befunnit mig bland medicinska
forskare och likare inom sjukvarden dir sidana fragor sedan ett
antal drtionden studerats har legitimiteten i frigorna stirkes.

Nagra av mina bocker med titlar som Onda dgat eller bakterier,
Sjukdom som oordning, Fran magi till bioteknik, Att leva med risk och
Tillit som bot innehéller min antropologiska beskrivning och ana-
lys av egna och andras studier, om hur kinslor som positiva och
negativa férvintningar kan paverka minniskor att bli savil sjuka
som att tillfriskna. Det finns nagot generellt minskligt i sidana
funderingar nir intryck fran virldar utanfor den egna kommer
nirmare. Det ir berittelser inifrin minniskors tankar och kéns-
lor som ror liv och dod i andra virldar som hjilpt mig att stilla
samma frigor i min egen virld. Ny forskning dir magnetkameror
registrerar aktivitet i hjirnan vid intagande av sockerpiller vill
jag stilla mot berittelser om hur goda och onda krafter hanteras
i andra kulturella ssmmanhang. Ritualer, kontakt med andar och
symboliskt verksamma amuletter dr ingredienser nir man talar
om likandet som en funktion av den sjukas relationer.

For antropologen giller det att i nigon man ge upp sig sjilv
och inforliva den andre. Att lyssna och betrakta dir man helst
inte vill ta plats sjilv kriver ett visst matt av utplining, det vill
siga en speciell savil verbal som kroppslig tystnad. Liv flitas
samman, forskarens med hennes studieobjekts. Jag har suttit pa
mattor och druckit te i det odndliga, i Tensta och Rinkeby och i
byarna i Mellersta Anatolien, har tagit hem ett litet barn till min
familj for brostavvinjning enligt turkisk tradition. Jag har oroats
med de oroliga och genomlidit en och annan magplaga ute i filt
driven till allt av en stor férundran infor minniskan.

11



Som Alexandra Krongqvist beskriver i sitt portritt av mig: ”En
obotlig vilja att komma nira, att glimtvis och ordlost, da och di
kunna skymta helheten och forstd. Lyssnande och utplining ir
en fas, men sedan skall de férbrukade forskningsmedlen kunna
uppvigas av ett lisbart och trovirdigt resultat. Hur hanterar man
sadana visensskilda realiteter?”

Drivkraften i det kunskapssokande jag dgnat mig &t dr nyfi-
kenhet pa hur det vi kallar kultur paverkar oss mianniskor i vir
stravan att overleva. For att nirma mig sddana frigor har jag
onskat fa tillgdng till manniskor och livsmiljéer som jag inte
naturligt skulle ha kunnat fi. Antropologin gav den mojlig-
heten. Men att nirma mig minniskor genom att studera dem
ir ju inte det sitt som ger omedelbar nirhet. Antropologiskt
filcarbete, under lang tid, med utgangspunkt i framfor allt re-
spekt och aktning for méinniskornas egen virld och egna villkor
ir det enda som kan leda ritt. Jag har under dren fortsatt att
soka kunskap om minniskor - mer och mer om liv och dod,
hilsa och sjukdom och nu senast tankar och handlingar som ror
overlevnad.

Forskningen om kinslans betydelse innebir snart sagt en
revolution inom medicinsk vetenskap. Framfor allt ror sig neu-
rovetenskapen allt ndrmare svar pa vissa av de komplexa frigor
som man stiller. Att kroppen ir helt involverad i kinslor vet
egentligen varje méinniska. Hur ir det att bli nervos eller radd?
Hur reagerar kroppen? Hjirtklappning, torrhet i munnen, rorel-
ser i magen, fukt i handflatorna ir sdidant som kinns igen. Ocksi
hur euforiska upplevelser och starka emotionella engagemang kan
fi smirta att kiinnas mindre, i vissa fall forsvinna. Erfarenheter
av det slaget har alla men att se hur det sker och att det dven kan
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ha betydelse for fysiskt vilmaende och tillfrisknande borjar bli
allemer intressant inom medicinsk forskning.

S4 kom jag att studera moten mellan minniskor frin andra
samhillen och hilso- och sjukvirden i Sverige. Fran dagboksan-
teckningarna till fordjupade beskrivande analyser av relationen
mellan ett medicinskt och ett individualistiske satt att berdtta om
kinslor och tankar vid sjukdom gav ett behov av mer kunskaper.
Antropologiskt filtarbete resulterar i beskrivande analyser av
det som minniskor berittar om sin virld och det antropologen
observerar och lever med under studiens ging. For mig blev be-
rittelserna pa nagot sitt inte tillrickliga eftersom det jag arbetade
med ocksad handlade om fysiska forlopp. Jag kinde att jag ville
fordjupa mig och forstd nigot av den relation som finns mellan
det upplevda och de effekter som kan ligga bakom eller som de
ger upphov till.

Genom mitt sokande att forstd mer har jag fatt mojlighet att
folja den grupp forskare som brett och forutsittningslost sokt
ge svar pd mycket komplexa frigor vad giller relationen kinslor
och fysiologiska effekter. Alltmer har jag kommit att f4 en ny
inblick genom mitt engagemang med forskarna vid Osher Center
for Integrativ Medicin, institutionen for klinisk neurovetenskap,
Karolinska Institutet, dir forskningen om minniskan och hennes
reaktioner gett mig nya perspektiv och fordjupat min kunskap
om kinsla och fysiologi. Mycket av mitt tinkande idag har fatt
sin inspiration dir. Framfor allt har Martin Ingvar, Karin B.
Jensen och Mats Lekander varit ledstjarnor varfor jag vill tacka
dem genom att dedicera den hir boken till dem.

Mitt fokus pa overlevare hirstammar delvis frin mitt intresse
for kinslans sitt att paverka kroppen. Jag dtervinder till nigra
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av mina tidigare texter for att prova tankar om 6verlevnad. Nir
jag gar tillbaka och ser pi texterna med en ny belysning och nya
fragor har jag lirt mig nigot nytt, savil kint stimulans som en
onskan att utveckla vidare. Enskilda berittelser som siger nagot
om hur det kan upplevas att vara en 6verlevare baseras dels i min
egen forskning, dels i andra antropologiska studier och i biogra-
fier och beskrivningar som stiller nya fragor. Berittelserna siger
nigot om hur det dr majligt att paverkas av omstindigheter i livet
men ocksa av den medicinska teknikens utveckling. Hir som i
tidigare bocker vill jag soka spegla det niraliggande kulturellt
formade sjilvklara, det som vi knappast kan uppticka dirfor atce
vi kinner det sa vil, och gora det genom att visa upp andra sitt
att losa liknande livsfrigor. Som jag ser det ir andra kulturer
“bra att tinka med”.

Som antropolog har jag varit det vi brukar kalla en ”professio-
nal stranger”, det vill siga en deltagare som observerar och sa lite
som mojligt onskar synas eller stora. Nir man som betraktare
onskar komma nira det som inte dr uppenbart f6r dem man
betraktar krivs stor respekt och kinslighet dir egna virderingar
och subjektiva bedomningar inte fir styra. Att fa syn pa logiska
monster och rationalitet i ett helt frimmande sammanhang ér
utgangspunkten for ett antropologiskt filtarbete. S& smaningom
vixer en komplex bild fram dir frigor om 6verlevnad framtrider.
Fordjupade funderingar om grinslandet mellan liv och déd och
hur flexibelt det i sjilva verket ir vill jag utveckla.

Det berittas till exempel om en patient som under fem drs
tid levt med en myntstor férindring i lungorna som han inte
forestillde sig kunde vara cancer. Han var i sextiodrsildern var-
for den patologiska forindringen var relativt lingsam. Nir hans
likare berittade for honom att diagnosen 6verensstimde med
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lungcancer blev han oerhort upprord och inom en manad fick
han vidldsamma symtom med blodhosta och dog sedan innan tre
manader hade gatt. Hans likare konstaterade att: ”Den patienten
kunde tydligen leva med sin tumoér, men han kunde inte leva med
diagnosen.”

Ett antal personer bevisar ocksid motsatsen. Minniskor som
fatt en diagnos pi en dodlig sjukdom och en tidsfrist pd nagra
minader 6verlever i minga dr. Trots olika experters illavarslande
prognoser gor personerna det man kan kalla medicinskt myteri.
De trotsar helt enkelt det som ofta kallas sjukdomars “naturliga
forlopp”, ett begrepp som ir ifrdgasatt i den hir boken. Finns det
naturliga forlopp? Vad skulle det i si fall vara? Eftersom personer
som till synes trotsar sitt 6de lyckas 6verleva finns det individuella
bevis som ser ut att omkullkasta statistiska utsagor. Ett naturligt
forlopp av en sjukdom stills i relation till varje individ, hans eller
hennes speciella sammanhang och liv. Finns det nigot gemen-
samt hos dem som blivit mer eller mindre dédsdémda som lever
vidare? Kan vi lira oss ndgot av deras resa?

Vad ir det for krafter hos minniskan som kan paverka krop-
pens funktion och tillstind? Vad ir det for nigot viktigt som
nyfikna tinkare inom olika forskningstraditioner nu ir pa spa-
ren? Nagot som haft svrt att tas pa allvar si linge forskare inte
lyssnat brett och slappt in olika kunskapsomriden i sitt sokande.

Overlevare av olika slag vill jag beskriva. Personer som sjilva
skrivit biografier over sitt sitt att 6verleva sina diagnoser. Per-
soner som gor medicinskt myteri dr 6verlevare mot alla odds.
De ir individer som vigrar ge upp, som ocksa lever vidare utan
att till synes ta in allvaret i diagnosen. Sidana personer som
blir s starkt motiverade att 6verleva ger huvudbry it traditionell
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medicin. Placeboforskningen ir en vig som skulle kunna stilla
de ritta frigorna for att rdda bot pa svirigheter att forstd dver-
levnadsfaktorer. Samtidigt blir forskningen begrinsad av att ett
livsperspektiv innehaller sd mycket brus att det omojligt kan
rymmas i en studie om orsakerna till éverlevnad mot alla odds.

Forskning om kinslornas effekter pa kroppen har bland annat
fokuserat pa begreppen placebo/nocebo, tvd begrepp som fun-
gerar som en undertext i den hir boken.

Sikert dr det sa att man inom vardaglig klinisk verksamhet
linge sett och vetat om att sddana fenomen som inte har med
farmakologi eller kirurgi att gora paverkar likningsprocesser pa
patagliga sitt. Det kan handla om ett hoppfullt vinligt bemotande
fran vardarens/likarens sida. Banbrytande forskning om place-
boeffekter vid positiva forvintningar har ocksi gett forbluffande
resultat. Ocksa i forskningen om placebos motsats nocebo ser man
hur minniskor utan sjukdomsupplevande far svira symtom och
forsimras i sitt tillstdnd vid oroande hindelser som sorg, utan-
forskap, mobbning och inte minst livstidsbegrinsande diagnoser.
Trots det har man under dren kint sig tveksam och haft problem
med att komma fram till forskningsmetoder som stirker de sam-
band som kan tinkas ligga bakom vissa svarforklarliga resultat.

Placeboeffekter har intresserat medicinska antropologer under
flera decennier. Flera av de stora namnen inom dmnesomradet
har skrivit klassiker 6ver hur symbolisk likning gér till. Idag
finns samlingsvolymer dir antropologer skriver tillsammans med
placeboforskare inom medicinen, nigot som visar vigen till ett
fordjupat tinkande.

Forutom att gora medicinskt myteri sammanfaller personernas
overlevnad med nigot som handlar om kreativitet, skapande.
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