


(Sorbet pé& kokosmijslk och ananas med malibu)

Till denna glassdrink med harligt tropiska toner gér jag en sorbet p& ananasjuice
och kokosmislk. Eftersom det ar gonsko mycke’r fetti kokosm]b”(en blir det ett
mellanting mellan sorbet och glass. Det brukar finnas pifia colada-mix pé juice-
hyllan i afféren och den fungerar alldeles utmérkt, men det blir snappet béttre
om du utgar fran juice. Istallet for att anvéinda rom later vi pifia colada-sorbeten
simma i malibu som &r en rombaserad liksr med enharlig doft av kokos.

1/ dl socker

1/ dl vatten

2 dl nypressad ananasjuice
1 dI kokosmislk

/2 dl citronsaft

1 aggyvita

5 cl iskyld malibu

en ananasskiva

ett lagt kupat glas

Blanda vatten och socker och lat koka upp. Sjud férsiktigt nagra minuter. Lat
sockerlagen svalna i rumstemperatur och sedan i kylskap. Kokosmislk skiktar sig
garna i burken s& nar du sppnat den, grav ur innehallet och mixa med en stav-
mixer. Mat upp 1 dl och blanda med ananasjuicen, citronsaften och sockerlagen
direkt i skalen pa glassmaskinen. Vispa upp dggvitan latt och blanda ner den.
Kor g|ossmoskinen tills sorbeten &r helt vit och ﬂufﬁg - oftast tar det omkring
40 minuter. Lagg sorbeten i en plastlada och stall in den i frysen Gver natten.
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Lagg samtidigt in malibu i kylen s& att den blir riktigt kall. Légg upp en kula
pifia colada-sorbet och hall férsiktigt pé iskall malibu. Lagg pé en skiva ana-
nas och drém dig bort till Séderhavet.

Det &r snarare regel an undantag att ursprunget till riktigt populdra drinkar
ar svara aft spara eftersom manga restauranger, bartendrar och hotell vill
ha &ran av att ha varit férst. S& ar ocksé fallet med pifia colada. Sakert ar
att drinken har sitt ursprung i Puerto Rico i Véstindien och troligen p& Caribe
Hotel i mitten av 1950-talet. | tidiga recept anges 3 cl ljus rom; 3 cl kokos-
mjolk och 9 ¢l ananasjuice som ger en drink med stark kansla av Karibien,
allra helst om den dekoreras med en skiva farsk ananas.

Kokospo|men ar utan tvekan en av de mest anvéandbara ’rropis|<c1 véxterna.
Palmen kan tappas pé& sav men det vi &r intresserade av dr sjdlva frukterna
som ar 20 till 30 centimeter stora, relativt runda och gréna eller gulaktiga.
Det yttersta skalet ar papperstunt och under finns ett ’rjock’r |c1ger med fibrer.
Nar man skalat av alla fibrer hittar man sjélva néten, som inte alls ar en nst
utan en s& kallad sten. Kokosnétter ar alltsé stenfrukter p& samma satt som
korsbar, p|ommon och persiko. Nar kokosnoten ar ung ar den Fy||o| med en
svagt grumlig vatska som kallas kokosvatten. En iskyld kokosnst @r inte alls
dumt att dricka en varm dag i tropikerna.

Vatskan i kokosnsten dr ett endosperm, eller frovita. Frovitan fungerar
som ndring ndr froet ska gro. Kokosvattnet motsvarar faktiskt starkelsen i ett
vetekorn. Nar kokosnoten aldras omvandlas kokosvattnet fill kokoskott som
bildar en halvmjuk massa léngs insidan av néten. Nar kokosnsten ar helt
mogen tas kokosksttet ut och rivs och lakas ur med vatten for att f& fram
kokosmijslk - som alltsé ar nagot helt annat én kokosvatten: Kokosmijslken
innehaller omkring 25 procent kokosfett vilket till mer an halften bestar av
fettsyran laurinsyra. Eftersom laurinsyran inte innehaller négra omattnader
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ar kokosfett mycket hallbart och en burk kan férvaras i rumstemperatur i flera
ar utan att harskna. Kokosens specie”o doft kommer av ett @mne som heter

v-nonalakton som har en intensiv kokoslukt och som anvdnds som arom i

manga solkramer.

Malibu &r ljus rom smaksatt med kokoslikér. Den haller en alkoholhalt om
21 procent. Var darfor lite forsiktig nar du kyler malibu - det ér stor risk att den
fryser. Fryspunkten for sprithaltiga drycker beror till stérsta delen pa alkohol-
halten. Ifall alkoholhalten dverstiger 32 procent, vilket g'd||er de flesta typer
av starksprit samt en del likérer, brukar de inte frysa till is i en normal frys.

Fryspunkt {6r alkoholhaltiga drycker

Dryck Alkoholhalt Fryspunkt
ol 3-10 procent -9 C

vin 10-15 procent S58@E
svaga likérer 20 procent -7°C
iemeerstur | fryee 18 °C
starka liksrer 32 procent -23°C
starksprit 40 procent -27°C

o)
HO
laurinsyra
o)
o)

y-nonalakton
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