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KLUVEN

FORORD AV STEVEN PINKER

E N KORT TID efter det att jag hade borjat pa min forskarutbildning
drabbades jag av vissa tvivel pa att livet som forskare verkligen var
nagonting for mig. Jag var i och for sig 6vertygad om att naturveten-
skap var min grej, mina tvivel handlade snarare om forskartillvaron.
Som forskarstuderande vid McGill University studerade jag ljud-
perception tillsammans med Al Bregman, som hade knutit samman
forskningen med olika knickfragor inom kognition och epistemo-
logi, och det kindes naturligt f6r mig att ga vidare till det berémda
Psychophysics Laboratory vid Harvard. Men nir jag kom i kontakt
med kulturen pa labbet kinde jag hur mina livsandar sjonk. Ett stort
rum med lysrér i taket, fullpackat med dammig audiologisk utrust-
ning och smitt férdldrade minidatorer som maste programmeras pa
assemblersprik — programvarupaket var tydligen bara for veklingar.
Labbet befolkades av glamiga ektomorfa typer i trista klider; en del
hade fruar och barn som de knappt triffade och ingen hade minsta
spar av humor. Deras huvudsakliga sysselsittning var att le hanfullt
it andra psykologers brist pA matematisk precision och deras enda
ovriga tidsfordriv var att samlas kring en svartvit tv pd sondagskval-
larna for att titta pA M*A*S*H och ita pizza.

Det forsta seminariet pd labbet, och min inledande kontakt med
de buttra professorer som ledde det, var knappast mer uppmuntran-
de: "Lit oss gd igenom det senaste arbetet om AS/S=K" sade nigon
och avsig med detta Webers lag, ett sitt att mita den psykofysiska
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funktion som beskriver relationen mellan den minsta mirkbara for-
dndringen av en retnings styrka och retningens absoluta styrka — ett
problem som jag trodde hade 6sts hundra dr tidigare och som hade
inspirerat William James att skriva dessa ord: "Studiet av psykofysik
bevisar att det dr omojligt att traka ut en tysk.”

Lyckligtvis kimpade jag dnda pa, for ett par ar senare dterfick jag
tron pa att forskarlivet faktiskt hade ett virde. Nir jag var en simpel
forskarassistent blev jag i sista stund ombedd att rycka in f6r en pro-
fessor som hade blivit sjuk och representera Massachusetts Institute
of Technology pé en privat konferens i Santa Barbara i Kalifornien,
dir tva legendarer inom psykologin, George Miller och Michael
Gazzaniga, skulle presentera sina riktlinjer for ett nytt forsknings-
filt som de kallade “kognitiv neurovetenskap”. Motet borjade Gver
r6dvin och antipasto ute pa en doftande innergird med svindlande
vacker utsikt, pa hotell El Encanto (Fértrollningen), som verkligen
gjorde skil for sitt namn. Gazzanigas inledningstal avbréts dd och
di av kvicka kommentarer och skratt frin hans medarbetare, och
dnnu oftare av kvicka kommentarer och dnnu hjirtligare skratt frin
talaren sjilv. Nista dag handlade diskussionen om allt frin Gazza-
nigas hipnadsvickande upptickter om de tvd psyken som bor i en
tudelad hjdrna till hur den nya vetenskapen skulle kunna kasta nytt
ljus 6ver klassiska problem inom filosofin. Nir dagen var slut drog
vi oss tillbaka till det vackra huset som Gazzaniga hade byggt, med
utsike over Stilla havet, i gott sillskap och med dnnu mer mat, vin
och skratt, och, om jag minns ritt si framforde hans lilla dotter en
ringdans tillsammans med sina vinner, iford en krans av azaleor. Nar
jag tinker tillbaka pa den dagen ser jag f6r min inre syn ocksa en bla-
sangare och en regnbége, men jag misstianker att de har photoshopp-
ats in i mitt minne bland alla andra intryck av virme, livlighet och
vér godhjirtade virds méngfaldiga intressen.

Mike Gazzaniga ir kind f6r sina monumentala upptickter och
for ate ha gace i braschen for forskningsfiltet kognitiv neuroveten-
skap, men han ir ocksd kind for att ha visat att forskning gar att
forena med livets goda i alla upptinkliga bemirkelser. Naturveten-
skapen har sina trakiga sidor och ménga smd och stora stridsipp-
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len, men Mike har visat att man kan Zgna sig it den med humor,
vinskaplighet, sinnliga njutningar och barnslig nyfikenhet. Hans
manga konferenser pa platser som Lissabon, Venedig och Napa i
Kalifornien, med tvd timmar linga presentationer foljda av fyra tim-
mars samtal 6ver mat och vin, dr populdra alternativ till den vanliga
raddan av tio minuters Powerpoint-presentationer, hdgar av trycke
material och siljare. Och man behover inte vara grahérig for ate fa
njuta av Mikes vision av njutbar vetenskap. Mikes Summer Institu-
tes in Cognitive Neuroscience, av deltagarna ofta kallat Brain Camp,
har introducerat filtet for generationer av studenter, samtidigt som
det har fate dldre forskare att 6ppna sig f6r nya idéer.

I den hir hirliga memoarboken éterberittas historien om den kog-
nitiva neurovetenskapen ur en av de verkliga pionjirernas och for-
grundsgestalternas perspektiv. Alla som kinner Mike kommer att
hora hans rost i varenda mening. De som inte gor det kommer att fa
lisa om olika idéer, upptickter, personligheter och politiska konse-
kvenser — bide inom akademin och pa det nationella planet — som
detta spannande och framsynta kunskapsomride gett upphov till.
Bada kategorierna av ldsare kommer att forundras ver demonstra-
tionerna av de viktigaste upptickterna, som finurligt nog visas i real-
tid pa film — och det ir typiskt Mike att trotsa fordomarna om tek-
nikfientliga gamlingar, genom att testa ett nytt publiceringsmedium
for det tjugoforsta drhundradet.

Nir man méter de firgstarka minniskor som Mike har mot i
sitt liv mdste man fraga sig hur en person si konsekvent har kunnat
omge sig med alla dessa begavade, vinliga och roliga personligheter.
Jag 6verlimnar dt ldsarna att avgéra om Mike automatiske drar till
sig dessa eller kanske beskriver sina kolleger ovanligt positivt, alter-
nativt stimulerar dem till att visa upp sina bista sidor.

Anda sedan den dir minnesvirda dagen i Santa Barbara har Mike
fatt d&tminstone mig att visa mina bista sidor. Han har lart mig, ifra-
gasatt mig, viglett mig, underhallit mig och — kanske viktigast av
allt — visat att det gér alldeles utmirke att vara forskare och en god
minniska. Dirfor blev jag smickrad nir det amerikanska psykolog-



forbundet American Psychological Association bad mig att skriva
prismotiveringen nir han ar 2008 tilldelades Award for Distinguis-
hed Scientific Contributions:

For banbrytande studier av split brain-patienter som belyser hur hjirnans
hemisfirer fungerar. Hans uppticke att den hdgra hemisfiren kan handla
utan att den vinstra hemisfiren ir medveten om det, varefter den sistnimnda
konstruerar en historia om vad personen som helhet gjorde, 4r en klassiker inom
psykologin som har fatt langtgiende konsekvenser for vér syn pd medvetandet,
den fria viljan och jaget. Han skapade forskningsfiltet kognitiv neurovetenskap
och hans littillgingliga skrifter har gjort det till ett allmint diskussionsimne
i USA. Hans snabbtinkthet och livsglidje har visat generationer av studenter

och kolleger att naturvetenskapen har ett minskligt ansikee.
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FOR DRYGT FEMTIO ér sedan fann jag mig std infér en av de mest
hipnadsvickande upptickterna inom neurovetenskapen: det fak-
tum att om man skilde den vinstra hjirnhemisfiren frin den hogra
sd uppstod tva olika medvetanden — inuti samma huvud. Till och
med jag, som dd var nybérjare, insdg att de unika split brain-pa-
tienterna skulle revolutionera forskningen om hjirnan. Det visade
sig att de ocksd paverkade mitt liv, sé till den grad att jag har fort-
satt att studera deras hemligheter inda sedan dess. Nir jag fundera-
de over hur jag skulle gi till viga for att beritta historien om split
brain-forskningens utveckling, insig jag i hur stor utstrickning mitt
liv har paverkats av andra och att alla vi forskare i sjilva verket ar
produkter av bade vetenskapliga och icke vetenskapliga erfarenheter.
Att reda ut vilka erfarenheter det r och avgéra vilka som ledde till
vad ir en omojlighet. Jag n6jer mig darfér med att beritta historien
fran borjan till slut.

De flesta forsok att redogora for naturvetenskapliga framsteg
beskriver dem som en gradvis, logisk och vilordnad idéutveckling.
De som skriver om naturvetenskap blandar sillan in nagra andra av
vardagslivets realiteter, till exempel vilka olika personligheter som
har figurerat i berittarens liv. Naturvetenskapen ska ju handla om
sadant som objektivt sett anses vara viktigt, inte om olika typer av
forskare. Jag forstar tanken, men jag har insett att den infallsvinkeln
inte sager mycket om hur det egentligen ar att syssla med vetenskap



och att forska. Ridata fran olika mitningar 4r en sak, men forska-
rens preferenser och fordomar paverkar definitive hans eller hennes
tinkande. Nir jag tinker tillbaka pa hur mina egna idéer utveckla-
des ser jag tydligt hur patagligt andra har paverkat mig. Forskning i
verkliga livet kan med andra ord vara vildigt olik idealbilden. Man
hamnar pd omvigar och i atervindsgrinder mellan olika experiment
medan livet rullar pd. Naturvetenskapen ir i grunden ett resultat av
en social process.

Den vanliga bilden — att forskning 4r ett verk av ett ensamt, iso-
lerat geni som laborerar pa egen hand och inte star i skuld till ndgon
— dr totalt felaktig. Det 4r inte bra att ge blivande forskare, forsk-
ningens finansidrer och allméinheten i stort ett sd falskt intryck av
hur vetenskaplig forskning bedrivs. I den hir redogorelsen tinker
jag ge en helt annan bild — av forskning som bedrivs i ett vinskap-
ligt samspel, av upptickeer som har rétter i sociala relationer mellan
minniskor med mycket olika bakgrunder. Att fa tillbringa ar efter ar
i sillskap med begivade minniskor och gemensamt tackla naturens
mysterier och 6verraskningar ir ett hirlige site att leva. Under mitt
liv har jag métt storartade personer, vissa berdmda, andra framsté-
ende forskare, och dter andra fingslande split brain-patienter. Alla
har spelat en stor roll f6r utvecklingen av mitt sitt att forstd denna
allt annat 6verskuggande friga: Hur i hela virlden mojliggor hjarnan
medvetande?
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KAPITEL 1

ATT DYKA NER | VETENSKAPEN

Fysik dr som sex; det kan ge en del praktiska resultat, men det ir inte
dirfor vi dgnar oss dt det.
— Richard P. Feynman

o

AR 1960 VAR de flesta colleges inte 6ppna for bide manliga och
kvinnliga elever. Jag pluggade tillsammans med hundratals andra
unga min pd Dartmouth College, lingt bort ute pa vischan i Ha-
nover i New Hampshire. Nir sommaren kom hade jag bara en sak
i huvudet — jag ansokte om en praktikplats pd California Institute
of Technology, for jag ville vara i nirheten av en tjej som gick pa
Wellesley och som jag hade triffat under vintern. Vi hade en hirlig
sommar vid Caltech, en mytomspunnet plats nir det giller biologi
och nya upptickter. Hon fortsatte senare med annat, sjilv fastnade
jag for naturvetenskap. Jag har ofta undrat om jag verkligen var dir
pa grund av mitt brinnande intresse f6r naturvetenskap. Eller kan
det ha varit av intresse for en flicka som bodde i nirheten? Vem vet
hur unga minniskors ombytliga sinnen fungerar. Vettiga idéer kan
trots allt slingra sig in i det hormonellt omtécknade psykets opéaver-
kade zoner.

For mig utgjordes en sidan god idé av frigan: Hur fir hjirnan
alltihop att fungera? Jag hade ocksa lockats till Caltech for att jag
rakade ldsa en artikel i Scientific American, som handlade om neu-
ronkretsarnas tillvixt. Forfattare till den var Roger Sperry." Artikeln
behandlade olika studier av hur en nervcell vixer frin punkt A till
punkt B for att kunna uppritta en specifik férbindelse. Mycket, for
att inte sdga det mesta, av neurobiologin kretsar kring denna till
synes enkla friga. Sperry var mistaren, och jag ville lira mig mer om
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detta. Dessutom bodde min flickvin som sagt alldeles i nirheten, i
San Marino.

Det var forst ett antal dr senare jag fick hora om en viss kommen-
tar av Luis Alvarez, en framstiende fysiker vid University of Cali-
fornia i Berkeley. Den fick mig att forst att drivkraften bakom min
fraga inte enbart var vanlig nyfikenhet. Alvarez pipekade nimligen
att forskare inte gor vad de gor bara for att de dr nyfikna, utan for att
de instinktivt kinner pa sig att det finns ndgonting som inte fung-
erar si som det péstds fungera.? D4 vaknar deras experimentlusta
och de bérjar tinka ut andra sitt som skulle kunna fi samma sak att
fungera. De kan i och f6r sig bli bade f6rvinade och fortjusta Gver
ett fynd eller en uppfinning, men instinktivt och automatiskt bérjar
de omedelbart grubbla pd om det skulle kunna finnas alternativa
metoder eller forklaringar.

Sjilv reflekterar jag alltid 6ver olika sitt att se pa ett problem.
Delvis beror det pa att jag dalig pa att kvantifiera. Jag har inte sir-
skile ldte for matte och ogillar alla slags strike tekniskt orienterade
diskussioner. Jag har uppticke att det i manga fall 4r littare att analy-
sera ett skenbart komplext problem med hjilp av vardagssprak. Det
beror pa att virlden 4r som den dr. Man behover faktiske inte forsta
hur atomer 4r uppbyggda eller biljardbollsatomernas kvantmekanis-
ka egenskaper for att kunna spela biljard. Det duger lika bra med
gammal hederlig fysik.

Vi minniskor abstraherar stindigt — vi utgir frin en konkret
realitet for att utveckla en omfattande teori och tolkning. Det
innebir att vi hela tiden hittar pd nya, enklare skikt av beskrivning
som dr ldtta att hantera for var begrinsade hjirnkapacitet. Ta till
exempel min lastbil. "Lastbil” 4r ett nytt beskrivningsskikt for ett
fordon som har en 6ppen lastyta baktill dir man kan frakta saker,
och som bestir av en sexcylindrig motor, kylare och kylsystem,
chassi och s vidare. Nu nir jag har faststillt den beskrivningen
behover jag inte ta hinsyn till de enskilda delarna och modosamt
plocka ihop dem mentalt sé fort jag tinker pa eller pratar om min
lastbil. Jag behéver inte ens bry mig om dem (f6rrin det blir fel pa
nagon av dem). Vi kan inte hantera all den komplexitet som ligger
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