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Inledning

Det ar spannande tider inom barnpsykologin. Nya tek-
niker for hjirnavbildning och genetik har gett oss vikti-
ga nya insikter om hur barn utvecklas, tinker och lar sig
saker. I denna bok sammanfattas den senaste forskningen
om kognitiv utveckling och socioemotionell utveckling, i
huvudsak med fokus pa barn i &ldrarna 0 till 10 ar. Kog-
nitiv utveckling handlar om hur barn tinker, lir sig och
resonerar. Socioemotionell utveckling handlar om hur
barn utvecklar relationer, en kinsla av sjilv och formagan
att kontrollera sina kinslor. Det sociala och kinslomissiga
vilbefinnandet &r i grunden sammanlinkat med den kog-
nitiva utvecklingen. Barn som kanner sig glada och trygga
i familjen, kamratgruppen och den stérre sociala omgiv-
ningen har goda férutsittningar att na sin fulla kognitiva
potential. Barn som véixer upp i miljéer som gér dem oroli-
ga eller radda har diremot svarare att ma bra och utvecklas,
saval kognitivt som kinslomassigt.

Att skapa de bista tinkbara miljoerna for sma barn ar
lyckligtvis nagot som vem som helst kan lyckas med. Det
enda som kravs ir tid, tilamod och kirlek. Studier i barn-
psykologi har visat att virme och lyhérda och forutsigbara



reaktioner (responsive contingency) ar nyckeln till en sidan
gynnsam utveckling. Lyhérda och foérutsagbara reaktioner
betyder helt enkelt att man reagerar pa barnets signaler
direkt, och fokuserar pa det som barnet viljer att intres-
sera sig for. Barnet lar sig effektivt nar det upplever sig fa
sina signaler bekriftade. Inte ens nyfodda spiddbarn lir
sig saker passivt. De ar aktiva ndr de viljer vad de riktar
sin uppmirksamhet mot och nir de forséker fanga andra
manniskors uppmarksamhet. Nar ett litet barn ber om en
speciell leksak och en vuxen reagerar genom att ge henne
leksaken och sedan forlinga interaktionen (“Hir ir nallen.
Jag tror att den dr hungrig!”) frimjar detta den kognitiva
utvecklingen. En vuxen som genomgdende (inte bara nigon
gang da och da) ignorerar barnet, eller reagerar genom att
sdga ”Var tyst, du behover inte den nu”, frimjar ddremot
inte barnets kognitiva utveckling. Ett barn som stindigt
blir forsummat eller ignorerat eller vixer upp utan virme
loper risk att utveckla samre sociala, kognitiva och akade-
miska formagor.

Forutom virme och ett Iyhort och forutsagbart omhin-
dertagande ar sprdket en viktig faktor for barns utveckling.
Savil sprakets kvalitet som dess kvantitet ar av betydelse.
Barnets hjdrna ar en inldrningsmaskin och hjarnan kraver
en viss mangd stimulans for att lira sig saker pa ett effektivt
satt. Studier av sma barn visar att de far hora 6ver 5 000
yttranden varje dag. Det finns faktiskt en amerikansk stu-
die som visar att barn i familjer med hogre inkomster fick
hora i genomsnitt 487 yttranden i timmen. Barn i familjer
med lagre inkomster fick ddremot héra i genomsnitt 178
yttranden i timmen. Forfattarna raknade ut att vid fyra ars



alder hade barnen fran hoginkomsthushall fatt hora om-
kring 44 miljoner yttranden, att jimféra med barnen fran
laginkomstfamiljer som bara hade fatt hora omkring 12
miljoner. Miljomassiga skillnader som denna far mycket
betydelsefulla konsekvenser for hjarnan. Som vi kommer
att se dr den optimala utvecklingen av grammatisk f6rma-
ga (kunskap om sprakets struktur) och fonologi (kunskap
om ordens ljudstruktur) beroende av att hjirnan fir till-
rackligt stor spraklig stimulans. Sprakets kvantitet har allt-
sa betydelse.

Kuvaliteten pa det sprék man anvinder nar man pratar
med sma barn dr ocksa viktig. Det enklaste sittet att for-
battra sprakets kvalitet ar att interagera med hjilp av bock-
er. Bara att titta pa bilderna i en bok tillsammans och prata
om dem leder till en mer komplex grammatik och till att
man anviander nya begrepp. Spriket man anvinder nir
man tar hand om nagon ér inte sirskilt komplext, dven om
det ar viktigt for att etablera rutiner. Genom att dagligen
interagera med ett barn med hjilp av bocker introducerar
man automatiskt ett mer komplext sprak, och det ar dar-
med oerhort stimulerande for den kognitiva utvecklingen.
Studier visar att nér barn far ta del av sprékets rikedom ti-
digt i livet paverkar detta inte bara de senare intellektuella
formagorna utan ocksa kinslomissiga formagor som att
kunna l6sa konflikter i umganget med kamrater.

Det dr de naturliga samtalen, med fokus pa verkliga
handelser hir och nu, som ar avgérande f6r en optimal ut-
veckling. Trots dessa beldgg finns det manga sammanhang
dar det inte vérderas sarskilt hogt att prata med sma barn.
Det finns studier som visar att 6ver 60 procent av alla ytt-



randen som riktar sig till sma barn utgérs av "tomt sprak” —
fraser som “sluta med det dir”, "ga inte dit” och "lat bli den
dir” Den hir typen av fraser kan naturligtvis vara en nod-
vindig del av den dagliga interaktionen med ett litet barn.
Man har emellertid studerat barn som méts avhoga nivaer
av ett sadant "begransat sprak” och dessa studier visar att
deras senare kognitiva, sociala och akademiska utveckling
paverkas negativt. Vuxna som anvinder spriket pa ett ef-
fektivt sitt kan stotta och "underlitta” barnets aktiviteter.
Ett barn kan till exempel rora i en p6l med en pinne. I stil-
let for att siga "Sluta med det dir, du blir smutsig!” kan en
vuxen siga "Ror du med pinnen i pélen? Titta pa ringarna
du gor i vattnet. Kan du gora ringar at andra hallet? Ja, du
kunde!” En sadan reaktion utvidgar "lirandemiljon” runt
den aktivitet som barnet har valt att rikta sin uppmarksam-
het mot.

Nir du laser den hir boken ar det viktigt att minnas att
barnet lar sig aktivt, inte passivt. Om barn tidigt far vistas
i larandemiljoer — savil hemma som pa forskolan och i
skolan — som priglas av virme, lyhorda och forutsigbara
reaktioner och ett rikt sprik si kommer deras unga hjar-
nor att fa de bista tinkbara mojligheterna att utvecklas pa
bésta tankbara sitt. Sddana lirandemiljoer fraimjar alla de
fantastiska kognitiva och sociala férméagor som utvecklas
sa snabbt hos sma barn. I aterstoden av den hir boken dis-
kuterar vi nagra av dessa férmagor.
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