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OProlog

En del anser att frukosten dr dagens bdsta mal. Andra,
mindre tdliga, hdvdar att den dr det varsta, och att av alla
veckans frukostar s& dr séndagsfrukosten den ojamforligt
varsta.

Dorothy Sayers, En sky av vittnen, 1926

a, jag tillhor onekligen den forsta kategorin. Jag tycker
att frukost inte bara ar den basta utan ocksa den mest
intressanta av alla maltider. En middag kan vara oéver-
dadig, till och med spektakular, men den har en tydlig,
nastan ceremoniell scenografi. En trerattersmiddag borjar
med en forratt, fortsatter med en huvudratt och avslutas
med, ja just det, en efterratt. Gott, sakerligen trevligt, men
sallan dverraskande. Det ar bara nar man, oftast i student-
livet, vander pa steken och har baklangessittning som man
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reflekterar dver hur cementerad ordningen pa ratterna ar.
Det finns givetvis en anledning till att rattarna serveras i den
ordning de gor. Man vill fa till ett crescendo i slutet av mid-
dagen och det ar enklast att uppna med desserten — sétma
vinner oftast. | popularkulturen far middagar av olika slag
bilda fond for handlingen men sjalva maten ar sallan i fokus
—om det inte ar nadgot sa pass extremt som iskyld aphjarna
som i Indiana Jones och de fordomdas tempel.

Da ar frukost nagot helt annat. Frukosten ar mycket mer
intim. Det ar ju sallan man bjuder hem gaster till frukost.
En anledning ar att vi ar oerhort konservativa kring vad vi
ater till frukost. Det ska vara just ostmacka och kaffe, eller
havregrynsgrot som kokas genom att flingorna halls ner i
hett vatten, absolut inte tvartom. Darfér drar vi oss for att
bjuda pa mat pa morgonen. Mdjligen kan vi bjuda hem
folk pa brunch med en buffé dar var och en kan hitta nagot
passande.

Det kanske ar just darféor som frukosten anvants sa flitigt |
popularkulturen for att introducera bade personer och plat-
ser — det blir omedelbart personligt. Holly Golightly tranar
efter lyxen inne pa varuhuset Tiffany's men far ndja sig med
wienerbrod i brun papperspase och kaffe i engangsmugg.
Agatha Christie beskriver den alldeles speciella lyxen pa
Bertrams hotell genom att i detalj redogdra for de utsokta
pocherade agg som serveras, och filmen Pulp Fiction bade
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borjar och slutar med frukost pa en amerikansk diner, som
uppladdning infor ett valdsamt ran. Att redogdra for vad
nagon ater till frukost, eller inte ater, gor personen levande
och ger en indikation om vem den ar pa ett lite djupare
plan. | en nyckelscen i Alice Munros roman Tiggarflickan ar
barnens frukostvanor en klassmarkdr som staller allt pa sin
spets och som tvingar den unga Rose till ett djarvt beslut
med langtgaende konsekvenser.

Frukost ar ocksa valdigt tydligt knutet till olika kulturer och
rakar vi vara vana vid hardkokt agg och smdrgas med mar-
melad och ost kan vi bli chockerade dver de nastan okokta
aggen som serveras i Singapore tillsammans med rostade
brod med ett rikligt lager med sot kokoskram, kaya, trots att
det egentligen ar nastan samma ingredienser.

Vi kan ocksda se tva helt olika inriktningar pa frukostens
innehall. | Sverige och andra delar av norra Europa har fru-
kosten kommit att bli ganska stadig, ofta med bade fisk och
kott, medan frukosten i stora delar av sddra Europa ar en
snabbt avklarad affar pa stdende fot. | Nordamerika startade
under 1800-talet en halsovag, framdriven av religidsa grup-
per, som utmanade den traditionella frukosten med bacon
och agg och istallet forordade en forsta maltid med gryn av
olika slag. Eftersom musli och flingor ar sa oerhért snabbt
tillagade blev de valdigt populara och ar sa an idag.

Den har boken ardarfor lost ordnad efter vilka ingredienser
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som ingar. Det forsta kapitlet handlar om agg i alla dess for-
mer och de olika typer av kott och fisk som kan ingaien fru-
kost. Nasta avsnitt behandlar mejeriprodukter av olika slag
och om du bara forbereder dig kan du med nagon dags for-
varning servera bade hemkarnat smor och egentillverkad
langfil. | det tredje kapitlet kommer de kanske vanligaste
frukostarna — de med brod, grot och flingor av olika slag.
Slutligen kommer ett eget kapitel till de som alskar sdtsaker
aven pa morgonen —och jag far villigt erkanna att jag raknas
in bland dem. Har finns recept pa wienerbrdd och croissan-
ter liksom pannkakor och vafflor.

Jag alskar frukost och jag forsoker att ata det som serve-
ras nar jag reser runt i varlden. Den har boken handlar om
nagra av mina favoritfrukostar. Har finns ocksa spannande
kemi som kan hjalpa till att forsta frukosten lite battre. For
att baka harligt fluffigt brod hjalper det att veta hur gluten
bildas i en deg och hur olika jasmedel fungerar. For att koka
ett agg sa som man vill ha det underlattar det om vi forstar
hur varme transporteras genom agget och hur de olika pro-
teinerna i vitan och gulan beter sig. Den har boken ar en
hyllning till frukosten —i popularkulturen men ocksa i kemin.
Sa var inte sa konventionell utan bjud hem nagon pa frukost
redan i morgon bitti.







