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MILJONER OGONBLICK AV HANGEL
Varfor ska hela Sverige hingla?

Ar 2004 gav jag ut boken Hingla mer. Sjilva metaforen — att hingla
— gick ut pa att det kan vara opraktiskt att hingla. Det kan bli svettigt
och pinsamt, och ménga viljer dirfor att smapussas i stillet for att
hangla, de har kldderna pa ritt stille och kontroll pa situationen.

Som livsmetafor tinker jag att vi méste hingla. Jag 6nskar att fler
soker det opraktiska, det krangliga, att fler vigar riskera att det blir
pinsamt och kanske svettigt. Att vi ibland vigar ta risken att tappa
kontrollen lite grann.

Nir jag nu, sommaren 2018, sitter hir och skriver forord till den
hir boken gor jag det mot bakgrund av att jag kapitalt misslyckades
torra gangen.

Intentionen med den forsta hingelboken var att inspirera manniskor
till att ta mer risker i vardagen, vaga ga sin egen vig, att inte vara sa
likriktade och politiskt korrekta. Well, jag blickar tillbaka och min
kinsla dr att jag misslyckades. Jag 6nskar att fler hade tagit steget och
hanglat mer. Darfor kommer nu andra vigen. Det blir mer hangel!
Jag vill £a hela Sverige att hingla, jag vill att vi hjdlper varandra i de
dir 6gonblicken ndr vi tvekar, nir vi funderar pd om vi ska ga framat
eller backa tillbaka. Att vi ska hjilpa varandra nir vi undrar om vi ska
viga vara sirbara eller inte. Jag hivdar att ju fler vi dr som tar risker i



vardagen desto littare blir det och desto mer socialt accepterat blir
det att bade lyckas och misslyckas.

Den hir boken handlar om att leva innan man dor, och dirmed
kommer ett av mina centrala budskap att handla just om att viga mer.
Framfor allt i det lilla. Att ta asménga sma risker, men ocksé en och
annan verkligt stor risk.

Si till bokens undertitel. Det hir med att livet ska levas innan vi dor
kan ju tinkas vara en lite on6dig uppmaning, och egentligen dr det
vil bara vissa religiésa grupper som pa allvar tinker att de ska leva
i nista liv i stillet. Jag vill pastd att det senare dr en hogriskstrategi.
Bittre att leva i bada liven i sa fall. Eller i a//a liv, om du nu ér lagd at
det hallet. Utgangspunkten for mina resonemang i den hir boken ér
att det enda liv vi lever just nu dr det hir livet, och min uppfattning ar
att det ska levas alldeles oavsett vad som hinder sen.

Livet riskerar ocksa att bli en enda ling vintan. Att vi tinker att
”bara jag fixat det hir sa ska jag leva”. Bara jag skaffat mig en utbild-
ning, eller barn, eller ett jobb, eller en partner eller vad det nu ir.

Om vi i stillet f6r att vinta tar och hanglar upp livets alla 6gon-
blick kan vi leva under tiden vi undrar vart vi dr pa vig, och da kommer
viatt mé bittre, ha roligare och fa fler saker gjorda.

[ DISCLAIMER]

Du behover inte den hiar boken

Jag vill verkligen poingtera det som stir ovan, for ... du har hittills
klarat dig hela ditt liv utan den hir boken, och du kommer att
klara dig utan den dven i framtiden.

Jag dr medveten om att méinniskor dr olika, och att det vore
osannolikt att du ska tycka att precis allt jag skriver om i den hir
boken dr relevant for just dig. Dirfor dr mitt forslag att du letar
efter sadant som betyder nagot for just dig, och inte later dig storas
alltfor mycket av det andra.



Jag kommer ibland att referera till nigon forskare eller akade-
miker som kan sigas ha evidensbaserade feorier runt de dmnen
Jag berdr, men i huvudsak skriver jag om mina egna funderingar
och jag gor inte ansprik pa att det Gr sant’.

Jag kan ha fel om i princip allting.

Boken ir tinkt att fungera som en sorts “funderingskompis”. Kanske
en sin dir bok man dterkommer till nigra ar senare och att man da
laser in en helt annan innebérd i de olika kapitlen. Mot bakgrund av
detta kommer jag sillan att uttrycka mig tvirsidkert. Det dr viktigare
to6r mig att du fir inspiration till egna relevanta funderingar, dn att
du tycker att jag "har ritt”.

Minga av er som ldser har sannolikt sett mig pa scen. Mest sanno-
likt pa en foreldsning, men det kan ocksd ha varit pd nigon av mina
filosofiska humorshower som jag med ojimna mellanrum sitter upp
pé olika teatrar runt om i landet. P4 scen blir det ofta en monumental
skrattfest ddr humorn, férutom att ha ett egenvirde, ocksa fungerar
som en slags trojansk kinslohist in i en djupare upplevelse, samtidigt
som man garvar.

Med den hir boken vill jag ta mig an filosofin bakom humorn,
tankarna och forhallningssitt kring de lite djupare existentiella fra-
gorna. Hir finns inga regler och inget facit utan jag har samlat kon-
kreta idéer och personliga funderingar, och hoppas att de kan fun-
gera som en resursbank for dig, si att du fir ut lite mer av tillvaron.



Inledningsvis kommer ni att fi ta del av en hindelse, ett 6gonblick,
som jag har lanat av min vin Johan Ekenberg. Ett 6gonblick ur vilket
jag hirlett 16jligt manga olika reflektioner. Jag kommer att beréra var-
dagens smiésaker, hur vi formar vér virldsbild, hur vi upplever mening i
livet och hur vi férhaller oss till doden.

Helt kortfattat vill jag sdga ungefir det hér:
Livet dr ett aGuentyr som ska upplevas, inte ett projekt som
ska genomforas.



En nastan overkligt klyschig mening, som blir mindre poetisk om man
rensar lite i den, s att den lyder:

Livet ska upplevas — inte genomforas.
Detta star jag for.

Livet dr vil for helvete till f6r att upplevas! Inte gér vil livet ut pa att
man ska transportera sig till sin egen grav pa effektivast mojliga satt?

Ni. Nu jaddrar. Nu kor vi. Nu ska det hinglas!

Hurraaaaaaaaaaaa!l



