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FORORD

S& du fodde barn. Du har lite kdnslan av att ha sprungit ett maraton eller
sju. Dina kénslor ar, som Prins Daniel skulle siga, all over the place. Och
kanske kidnns det som att ocksa kroppen ar det - lite all over the place.
Pl6tsligt ska ni hem, du och barnet. Och kroppen.

Vill du fraga om nagot, nu innan ni &ker hem? Jo ja, kanske bara en
miljon saker. Men du kan tyvirr inte fa dem fran tungan och ut i luften.
Okej, sa ingenting alltsa? Bra, tack och hej, all lycka till er! Vad hander nu
da? Ho ho? Ar det nigon dar?

Jag undrade vad som hander nu? Kan nagon svara?

Alla dessa fragor som snurrar runt i dig. Om barnet, om amning, om sa-
ret, om det som gor ont, om det som dr bortdomnat, om det som hinde, om
att gd pé toaletten, om stygnen, om blodet, om avslaget, om barnets skrik,
om somnen, om vardagen ...

Tystnaden.

Ensamheten som kommer som en smocka och slar dig i fejset. Okej. Har
ar jag nu. Jag och alla mina undringar. Var ar efterviarden? Var ar kontrol-
lerna? Var finns svaren? En av anledningarna till att vi skriver just den hiar
boken, och att vi skrev var forsta gemensamma bok Mammaroll och snipp-
kontroll (Fri Tanke forlag, 2018), dr for att vi vill forsoka fylla en del av den
dar tystnaden med innehall. Att det som just nu faller mellan stolen MVC
och stolen BVC, glappet som uppstar nar fokus byts fran enbart mamma
till barn och mamma, &tminstone ska fangas upp lite grann. Till dess att
samhillet kommer ikapp. Till dess att eftervarden blir sa sjalvklar och na-
turlig som den borde vara.

Du som har f6tt med kejsarsnitt har genomgatt en operation. Du har
dessutom blivit fordlder. Du och din kropp har gétt igenom en massa saker,
kanske for forsta gangen. Det borde vara en sjalvklarhet att du far stélla dina
fragor, att du far svar, att ndgon ser till att din kropp aterhdmtar sig pa ratt
satt och att ditt huvud hianger med. Att du mér okej. Att det gér at ratt hall.



Vi hoppas att med denna bok kunna fylla en liten bit av det eventuella
tomrum som uppstatt, att vi ska kunna ge dig lugn genom att guida dig
genom den har forsta tiden, eller ge dig styrkan och den dér tryggheten i
ryggen som behovs nar man ska vaga be om hjalp.

Vi ar med dig, vi hejar pa dig!




Lyllo!
Ah sé du ska inte

s olltar? Vad synd att du
Det ar Jattedyrt
Fowv; i{a;n}’i;:fclﬂet Fost det dr battre
€ ' att foda naturligt.
6Ott att
- L
slippa fodal Vilken lyx att
£ shittl
Dumt att du
inte fOrstker
foda normalt.
Du borde faktiskt
A forsbka foda P&
Wow! Graddfilen! riktigt!

Va? Ska du inte foda alltsé?



SPRITA HANDERNA OCH SLANG
PA DIG PATIENTSKJORTAN
= NU BLIR DET SNITTSNACK!

JAG VAR FORLOSSNINGSRADD OCH Fick 6 | SAMTAL fOR ATT Vi FODA VAGINALT.
JAG VAR HELT INSTALLD PA VAGINAL FORLOSSNING A VAR DET SEDAN SLUTADE MED SNITT
VISSTE JAG INTE VAD JAG SKULLE KANNA. LNA

Malin: "Med mitt férsta barn blev det ett akutsnitt d& det visade sig att be-
bisen &g i séte och det upptécktes forst nar vi kom in till férlossningen efter
att vattnet gatt. Jag har alltid haft fobi fér nalar och sprutor och det hade
inte blivit battre fram till graviditeten. Jag gick faktiskt i terapi under gravi-
diteten for detta, eftersom det fanns stor sannolikhet att jag skulle behdva
utsattas fér ndlar under forlossningen, oavsett hur den skulle bli. Jag trodde
att jag skulle bli helt panikslagen men da var jag sa |6sningsfokuserad att jag
knappt hann bli radd. Snittet gick jattebral Mitt andra barn féddes vaginalt
och det var ocksa en bra upplevelse.”

Emelie: "Jag hade havandeskapsférgiftning under senare delen av min
graviditet. Nar jag var hos barnmorskan i vecka 36 upptacktes att mina
varden plotsligt hade bérjat bli drastiskt sémre. Jag madde skit och hade
ont i huvudet. Jag fick aka in till sjukhuset och lag inlagd i en vecka innan
det bestamdes att bebisen skulle komma ut. Det blev ett planerat och lugnt
snitt. Min dotter var lite liten, férstads, men madde bra efter omstandighet-



erna. Vi var kvar i ungefar en vecka innan vi bada var redo att aka hem. Nar
vi kom hem fungerade amningen och jag hade inte sarskilt ont langre. Det
var laskigt med havandeskapsforgiftningen, men snittet &r inget jag kanner
nagot negativt infér.”

Nar vi gav ut boken Mammaroll och snippkontroll - du och din kropp aret
efter forlossningen sa fick vi ofta fragan om den ocksa vinde sig till dem
som genomgatt en kejsarfodsel. Sjalvklart, svarade vi. Flera skrev ocksa
till oss att de tyckte det var bra att vi pratade om bade snitt och vaginal
forlossning, att det inte var i huvudsak vaginal och sedan kejsarsnitt inom
parentes. Efter en tid av fragor och kommentarer kring detta insdg vi att
har behovdes faktiskt &nnu mer. Det blev uppenbart att det har med snitt
fortjanade mer uppméarksamhet.

Fo6da och forlossning &r ord som betyder att man skiljer fostret fran
livmodern. Det stér inte nagonstans att fostret ska ut genom snippan for
att det ska riknas. Anda verkar det vara s& manga tolkar det. Man kan
hora folk sidga saker som “foda pa riktigt”, dar "pa riktigt” betyder att bar-
net kommit ut snippvédgen. Vi undrar forstas vad det dr som ar si pa latsas
med att barnet kommer ut via magen.

”Viborde gora en bok som bara handlar om kejsarfodslar!” sa Mia en
dag. Och Louise holl med. Vi holl andan och skickade var idé till Lisa
Swedén pa Fri tanke. Och Lisa och de andra pa forlaget holl med om att
detta var en bok som behovdes.

Och darmed foddes var andra bok. Med snitt sdklart.

Vi vill att boken ska kunna fungera som ett stod for dem som har fott
med snitt och som forberedelse for dem som ska foda med snitt. Vi vill ge
tips och information som kan vara bra att ha om tiden efter att man fott.
Véra lasare och foljare pa bloggar och Instagram har ocksa generost delat
med sig av erfarenheter och beréttelser. En del av dem ar med i boken, an-
dra har gett oss uppslag till imnen att ta med.



Emmi: "Jag tyckte upplevelsen kring snittet var okej. Jag var helt slut efter
att ha forsokt foda vaginalt och blev l&ttad dver att det till slut beslutades
om snitt — bebisen kom ju ut och allt blev bra. Efterat kom de in och fragade
om jag var besviken 6ver snittet och jag fattade ingenting — jag lag ju dar
med varldens sétaste bebis.”

JAG6 KANDE MIG INTE MISSLYCKAD, MEN DET BLEV JU INTE SOM JAG6 TANKT MIG.
VASMIN



