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PROLOG

En ny dorr

IMITTEN AV NITTONHUNDRATALET dok plotsligt tvd nya, ovan-
liga kemiska substanser upp i vistvirlden. Med tiden skulle de hiar
tvi vildigt likartade organiska sammansittningarna komma att
dndra savil den sociala, politiska och kulturella historiens férlopp
som de miljontals minniskors liv som sa sminingom lit sina hjir-
nor piverkas av dem. Av en slump sammanfoll ankomsten av de
hir omstortande kemikalierna med en annan historisk hindelse —
tillkomsten av atombomben. En del minniskor kopplade samman
de hir tva hindelserna och gjorde en stor affir av den kosmiska syn-
kroniciteten. Nya, extraordinira krafter hade slippts [6sa i virlden;
ingenting skulle nigonsin mer bli sig riktigt likt.

Den forsta av de hir substanserna var resultatet av en slumpmis-
sig vetenskaplig upptickt. Lysergsyredietylamid, vanligen kallat LSD,
syntetiserades for forsta gingen av Albert Hofmann 1938, en kort
tid innan fysikerna klov en uranatom for forsta gingen. Hofmann,
som arbetade pd det schweiziska likemedelsforetaget Sandoz, hade
forsokt skapa ett likemedel som stimulerade blodcirkulationen,
inte ett psykoaktivt imne. Det var inte forrin fem dr senare di han
av en slump fortirde en minimal kvantitet av den nya kemikalien
som han insdg att han hade skapat nigot kraftfullt, pd samma gang
skrimmande och férunderligt.

Den andra substansen hade funnits i tusentals ar, trots att ingen
i den industrialiserade virlden kinde till den. Den hir substansen,
som inte framstillts av en kemist utan skapats av en oansenlig liten
brun svamp och som skulle komma att kallas psilocybin, hade bru-
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kats som ett sakrament av ursprungsbefolkningarna i Mexiko och
Centralamerika i hundratals ar. Bruket av svampen, som kallades
teonandcatl, eller »gudarnas lekamen«, av aztekerna, motarbeta-
des brutalt av den romersk-katolska kyrkan och tvingades under
jorden. 1955, tolv ar efter att Albert Hofmann upptickte LSD, pro-
vade en bankir pd Manhattan, tillika amatérmykolog, den magiska
svampen i staden Huautla de Jiménes i delstaten Oaxaca i sddra
Mexiko. Tva dr senare publicerade han en femton sidor lang be-
rittelse om »svamparna som ger mirkliga visioner« i tidskriften
Life, vilket var forsta gidngen nyheter om en ny form av medve-
tande nddde allminheten. (1957 var det nistan bara forskare och
psykiater som kinde till LSD.) Det skulle droja flera r innan folk
insag vidden av vad som hade hint, men vistvirldens historia hade
gittinien ny era.

Detir svart att 6verskatta betydelsen av de hir tva substanserna.
Upptickten av LSD kan kopplas samman med den revolution inom
hjarnforskningen som startade pa 1950-talet d forskarna borjade
forsta signalsubstansernas roll i hjirnan. Det faktum att sd sma
kvantiteter av LSD att de mits i mikrogram kunde skapa psykoslik-
nande symptom inspirerade hjirnforskare att soka efter neuroke-
miska orsaker till mentala stérningar som man tidigare ansett hade
psykologiska orsaker. Samtidigt borjade psykedeliska substanser*
anvindas inom psykoterapi, dir de anvindes for att behandla en
mingd olika stérningar, sisom alkoholism, dngest och depression.
Under storsta delen av 1950-talet och i borjan av 1960-talet be-
traktade manga inom det psykiatriska etablissemanget LSD och
psilocybin som mirakelmediciner.

De hir tvid substansernas intdg i samhillet ir ocksd kopplat till
framvixten av motkulturen pa 1960-talet, och kanske framfor alle
till dess speciella anda och stil. For forsta gdngen i historien fick
ungdomarna en helt egen intridesrit: »LSD-trippen«. I stillet for
* Den engelska termen »drug« har, till skillnad fran svenskans »drog«, ingen
negativ virdeladdning. For att undvika en fortsatt stigmatisering av de preparat
som boken handlar om ir det dirfor bist att anvinda en virdeneutral term som

»substans«. Dock anvinder jag sporadiskt termen »drog«, som till exempel i
»kriget mot droger«. O.a.
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att inlemma ungdomarna i de vuxnas virld, som intridesriter alltid
gjort, skickade den hir riten dem till en sfir i psyket som fa vuxna
hade en aning om. Den inverkan det hade pd samhillet var, for att
uttrycka det milt, omvilvande.

Men i slutet pd 1960-talet verkade de sociala och politiska chock-
vigorna som de hir substanserna slippt l6sa avta. De psykedeliska
substansernas morka sidor borjade i stor uppmirksamhet - sned-
trippar, psykotiska genombrott, flashbacks, sjilvmord - och 1965
boérjade den entusiasm som omgav de hir nya substanserna ersittas
av moralpanik. Lika snabbt som kulturen och det vetenskapliga
etablissemanget hade vilkomnat de psykedeliska substanserna tog
de nu starkt avstand frin dem. I slutet av artiondet blev de psykede-
liska substanserna — som hade varit lagliga nistan 6verallt - olagliga
och tvingades under jorden. Dirmed tycktes dtminstone en av det
tjugonde arhundradets tvd bomber ha desarmerats.

Sedan hinde nagot ovintat och betydelsefullt. P4 1990-talet
bestimde sig en liten grupp vetenskapsmin, psykoterapeuter och
sd kallade psykonauter,* lingt bortom de flestas vetskap, for att
forsoka atervinna nigot oerhort virdefullt som de anség att bade
vetenskapen och kulturen hade forlorat.

Efter flera decenniers forbud och ett liv i skymundan har i dag
de psykedeliska substanserna fatt en renissans. En ny generation
forskare, varav minga har inspirerats av sina egna erfarenheter av
kemikalierna, testar deras potential att bota psykiska sjukdomar,
till exempel depression, dngest, trauman och beroendesjukdomar.
Andra forskare anvinder sig av psykedeliska substanser i kombi-
nation med nya hjirnavbildningsverktyg for att utforska linkarna
mellan hjirnan och psyket i hopp om att l6sa nigra av medvetandets
gator.

Ett bra sitt att forsta ett komplext system ér att utsitta det for
storningar och sedan se vad som hinder. Genom att krossa atomer
tvingar en partikelaccelerator dem att avsloja sina hemligheter.

* En person som med hjilp av meditation eller psykedeliska substanser utfors-
kar dndrade medvetandetillstind. Termen sigs ha myntats av den tyske forfat-
taren Ernst Jinger. O.a.
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Genom att ge forsokspersoner psykedeliska substanser i noggrant
beriknade doser kan hjirnforskare utsitta deras vanliga dagsmed-
vetande for starka storningar och 16sa upp sjilvets struktur och or-
saka nigot som kan beskrivas som en mystik upplevelse.* Samtidigt
kan de med hjilp av hjirnavbildningsverktyg iaktta forindringar
i hjirnans aktivitet och kopplingsménster. Den hir forskningen
har redan gett 6verraskande insikter om jagkinslans och andliga
upplevelsers »neurala korrelat«. 1960-talets gamla plattityd att
psykedeliska substanser erbjuder en nyckel for att férstd — och att
»utvidga« — medvetandet verkar inte lingre fullt s absurd.

Psykedelisk rendssans ir en berittelse om den hir renissansen. Aven
om detiborjan inte var min avsikt dr det en bade vildigt privat och
offentlig berittelse. Det var kanske oundvikligt. Alltjag fick veta om
den psykedeliska forskningens historia sett frin ett tredje persons
perspektiv fick mig att vilja utforska det hir psykets nya landskap
sett dven frin ett forsta persons perspektiv — och ta reda pa hur
det dr att faktiskt uppleva de medvetandeforindringar som de hir
kemikalierna orsakar och vad de kunde lira mig om mizt psyke och
hur de kunde berika mitt liv.

%

For mig var detta en fullkomligt ovintad hindelseutveckling. Den
historia om de psykedeliska substanserna som jag hir kort sam-
manfattat har jag inte sjilv upplevt. Jag foddes 1955, i mitten av
det drtionde da de psykedeliska substanserna forst dok upp i USA,
men det var inte forrin tanken pa att fylla sextio borjade higra vid
horisonten som jag pa allvar borjade 6verviga att prova LSD for
forsta gangen. Eftersom jag foddes i mitten pa femtiotalet later
detta kanske osannolike, ett svek mot vir generations plikt. Men
1967 var jag bara tolv 4r gammal och for ung for att vara mer 4n
vagt medveten om »Summer of Love« eller LSD-testerna i San
Francisco. Det enda sittet f6r mig att komma till Woodstock da jag

* Den engelska textens »mystical experience« aterges pa svenska bist med
»mystik upplevelse «. Aven om»mystik« inte férekommer som adjektiv i till
exempel SAOL ir det etablerat inom religionspsykologin. Dock behiller jag
formen »mystisk« i citaten frin William James. O.a.
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