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Kapitel 1

Att filosofera om
aldrandet



LEV HELA LIVET I1

Jag nirmar mig 60 med stormsteg, vilket ger upphov till bide positiva och negativa
tankar. A ena sidan tinker jag att det snart kommer en tid di méjligheterna till
ett rikt och stimulerande liv Gr mycket stora. Flera av mina vinner har nyligen gitt
i pension, och de verkar trivas utmirkt med sina liv. Forskningen visar dessutom
att svenskarna i stort dr som mest tillfreds med sina liv mellan 60 och 75s. Denna
insikt vicker frigor om vilka mdjligheter jag har och hur jag ska béira mig dt for art
forvalta dessa majligheter pa ett bra sitt. Jag vill verkligen ta vara pa de friska lev-
nadsdr jag har kvar, och inte schabbla bort majligheten till ett gott och meningsfullt
liv som pensiondir. A andra sidan inser jag att kroppens forfall redan har borjat si
smatt, och att min oundvikliga dod antagligen kommer att foregis av en tid som
préglas av sjukdom, allméin skroplighet och ett dkat behov av vird och hjilp. Jag
hoppas forstds att detta kommer att intriffa si sent som mdjligt, och undrar om det
[finns ndgot bra siitt att bromsa det biologiska dldrandet. Hur ska vi tinka nér vi
borjar komma upp i dren och forsoker komma fram till hur dterstoden av livet ska
levas? Hur ska vi se till att vi fir sé méinga friska levnadsir som mdjligt, och hur
ska vi gora det bista av de dr vi har kvar?

Nagra viktiga demografiska forindringar

Den demografiska utvecklingen har varit dramatisk under de senaste hundra
dren. Vi lever lingre dn nigonsin tidigare. Svenskarnas genomsnittliga forvin-
tade livslingd ir i dag over 82 ér, vilket innebir att vi lever tio ar lingre dn for
60 ar sedan. Detta beror bdde pd bittre levnadsforhéllanden och bittre sjuk-
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Faktaruta 1.1 Data om den demografiska utvecklingen i Sverige

* Den férvéntade livslangden ar i dag drygt 82 ér. Vi passerade 50-strecket pd
1880-talet, 60-strecket ar 1921, 70-strecket ar 1948 och 80-strecket ar 2002. En
del av denna utveckling beror pd minskad barnadédlighet (Gapminder World).

* | dag érdrygt 25 procent av befolkningen 60 ér eller éldre, 20 procent
ar 65 eller dldre, 5 procent ar 80 eller dldre och 1 procent ar 90 ér eller
gldre (SCB).

+ Ar 1950 var det bara 10 procent av befolkningen som var 65 &r eller éldre, &r
1970 var det 14 procent och ar 2000 var motsvarande siffra
17 procent (SCB].

* Den andel av befolkningen som &r 80 ar eller dldre dar i dag 5 procent
(6 procent av kvinnorna och 4 procent av mannen), och vi verkar ha
legat pd denna nivé sedan millennieskiftet. Ar 1950 var bara 1,5 procent
av befolkningen 80 &r eller aldre, och ar 1980 var motsvarande sitfra
3,2 procent (SCB).

* | dag finns det ungefar 2100 inrikes fédda personer som ar 100 ar eller
dldre (varav en sjattedel @r mén), ar 2000 var det cirka 1000 personer
(med samma kénsférdelning) och 1975 bara 208 personer, varav drygt
70 procent kvinnor (SCB).

véird. Andelen ildre i befolkningen har ocksa 6kat kraftigt, vilket aven beror pa
att fodelsetalen har minskat.

Detta innebir att befolkningen inte lingre kan representeras som en befolk-
ningspyramid (vilket gick utmirke ar 1900): nu ir det bara fordelningen frin
70 och uppat som dr pyramidformad, och upp till 70 liknar den mer ett torn.

Vi blir inte bara dldre, vi dr dessutom friska, vitala och aktiva allt hgre
upp i aldrarna, och det papekas ofta att de som gir i pension i dag ir lika
friska och aktiva som so-aringar pa 1970-talet: ”70 dr det nya 50”, som man
brukar siga. Antalet friska ar har 6kat ungefir lika mycket som antalet lev-
nadsdr, och detta beror i hog grad pa att de som ir fodda pa 1940-talet eller
senare har dragit nytta av medicinska framsteg, vilfirdsstatens utveckling
och forbittrade levnadsforhallanden. De har ocksé fortsatt att leva pd un-
gefdr samma sitt som tidigare. Samtidigt har den genomsnittliga pensions-
dldern varit konstant eller till och med sjunkit éver tid, sirskilt den reella
pensionsaldern. Detta innebir att livet som pensionir har blivit bide lingre
och friskare, och att det i dag finns en stor grupp som brukar kallas for
"yngre dldre” och som befinner sig i "den tredje dldern” (detta begrepp lir ha
myntats 1989 av den brittiske historikern Peter Laslett, i boken A Fresh Map
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Figur 1.1

Befolkningspyramid fér 1750 | Kalla: SCB
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Figur 1.2 Befolkningspyramid fér 1900 | Kallo: SCB
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Figur 1.3  Befolkningspyramid fér 2018 | Kalla: SCB
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of Life: The Emergence of the Third Age). De flesta som befinner sig i den tredje
dldern har gict i pension men mar fortfarande bra och fungerar vil, och de ir
dnnu inte beroende av hjilp eller stéd frin andra, vilket man 4r i “den fjirde
ildern”, det som tidigare kallades for alderdomen.

Faktaruta 1.2 Hur upplever dldre ménniskor sitt kroppsliga aldrande?

* Over hdlften av 65-plussarna kdnner sig yngre dn vad de dr, och bara
n&gra enstaka procent kénner sig dldre an vad de ar, och tvé av tre i
gruppen 84—90 kanner sig inte gamla.

* 58 procent i gruppen 60—66 upplever sitt allménna hdlsotillstdnd som bra
eller mycket bra, och 30 procent som ganska bra (HEARTS 2015).

* 48 procent av 70-aringarna upplever sitt allménna halsotillstdnd som
utmdrkt eller mycket gott, och 36 procent som gott. 60 procent dr mycket
ndjda med sin hdlsa och 20 procent dr ganska néjda (H702014).

* 13 procent av 85-Aringarna upplever sin hdlsa som mycket bra, och
69 procent som bra eller ganska bra (H85 2009).
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Men vi fir inte glomma bort att manga av oss fortfarande blir gamla och skropliga
och beroende av andras hjilp, dven om det intriffar senare dn vad det gjorde tidi-
gare. Allt tal om att 70 4r det nya so far inte heller gora oss blinda for det faktum
att manga svenskar har en ganska délig hilsa redan i 60—70-arsildern. Men de
flesta yngre ildre har allesd en god hilsa, och manga i denna grupp har dessutom
gott om tid (efter pensioneringen) och en god ekonomi. De som ir fodda pa
1940- och 1950-talen har haft en ofantlig tur pa det materiella omradet: de har haft
tillgang dll ett fungerande socialforsakringssystem och hogre utbildning, minga
har haft bra [6ner och far i dag bra pensioner, och vissa har ocksa dragit stor nytta
av utvecklingen pd aktiemarknaden och bostadsmarknaden.

Som grupp betraktad har alltsi de yngre idldre det ganska gotr stillt, inte
minst 40-talisterna, som i dag dr mellan 70 och 80 &r gamla. Jag minns att man
brukade siga att man som ung har tid och energi men inga pengar, att man i
medeldldern har pengar och energi men ingen tid och att man pa dldre dagar
har tid och pengar men ingen energi. Detta stimmer alltsd inte alls lingre, for
manga av dem som befinner sig i tredje dldern har sivil tid och energi som
pengar samtidigt. Denna grupp har mycket goda méjligheter att leva ett gott
och meningsfullt liv pa alderns hést. De som tillhér gruppen ifriga inser dess-
utom i hog grad vilka méjligheter de har, vilket delvis beror pa att synen pa
idldre minniskor har forindrats i en positiv rikening. Visst finns det fortfarande
foraldrade stereotyper och forlegade aldersnormer som ger upphov till mentala
spirrar och en blindhet f6r de méjligheter som finns, men de inspirerande fore-
bilderna blir allt fler. Detta innebir bland annat att manga nyblivna pensionirer
dr hungriga pé att uppleva s mycket som mgjligt innan det ar for sent: 7o ar
det nya 20”, som aldrandeforskaren Ingmar Skoog brukar siga (sedan en arrang-
or som skulle ha skrivit act 70 4r det nya 5o skrev fel och gav honom denna titel
i stillet): pd samma sitt som 20-4ringar vill gora en massa innan de gifter sig, vill
ménga av dagens nyblivna pensionirer hinna med si mycket som mgjligt innan
de blir f6r gamla, som att resa, utveckla sina intressen och kanske till och med
skaffa sig en ny partner.

Allt detta gor att minniskor i tredje aldern har blivit en viktig konsument-
grupp. Jag besokte nyligen en seniormissa for att se vad utstillarna lockade med,
och noterade att det handlar om allt frdn resor — vildigt mycket resor! — dill eri-
ningsredskap, hilsokostpreparat, husbilar, bostider i Spanien, Portugal och pa
Cypern och bekvima seniorboenden, och jag sig att det dven finns bemannings-
foretag for veteraner. Det ér tydligt act den huvudsakliga malgruppen for denna
marknadsforing ir vira nya seniorer: friska, aktiva, ndjeslystna och vilbestillda.
Men det viktiga ur mitt perspektiv ir inte att dldre manniskors konsumtions-
méjligheter har 6kat, utan att deras livsméjligheter har gjort det, och att frigan
om hur man ska férvalta de méjligheter man har — hur man ska gora det bista
av de ir man har kvar — darfor dr mycket angeligen.



