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PROLOG

Kroppsvitska. Smaka pa ordet. K-R-O-P-P-S-V-A-T-S-K-A.
Det kan vara ett av svenska sprakets fulaste ord. Det signalerar
nagot obehagligt, ndgot som har med kroppen att gora men
som vi dnda inte riktigt vill kinnas vid. Trots att alla manniskor
producerar ungefir samma och lika mycket sekret ar det nagot
pinsamt, nagot vi helst vill dolja.* Nagra av dessa kroppsviatskor
har dessutom oskicket att titta fram ndr man minst 6énskar det
och vi gor allt for att undvika svettflackar i armhélorna nir vi star
framfor en publik. Men, samtidigt som vi anser att snorkrakor
och mjall 4r ndgot som helst inte ska finnas alls ar det fa, om ens
nagra, kroppsvitskor vi kan vara utan. Varje typ av utsondring
fyller en viktig funktion for var 6verlevnad.

Varje dag producerar vi stora mangder kroppsvatskor. Vissa ser
vi inte alls eller sillan, sdsom lymfvitska, blod och galla. Andra,
som vi kallar exkret, innehaller det som kroppen behover gora
sig av med i form av urin och avféring. Kiss och bajs har fatt
exceptionellt mycket uppméarksamhet genom tiderna, och darfor
har jag valt att 1dta denna bok enbart handla om synliga sekret
som alla har viktiga funktioner samtidigt som de uppfattas som

*Sekret dr dessutom ett alderdomligt ord fér hemlig.
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ackliga och pinsamma. Som ciceron pa var bildningsresa har vi
en av Sveriges genom tiderna mest inflytelserika kemister.

Jacob Berzelius foddes sensommaren 1779 i Vaversunda,
vid sjon Takern i Ostergdtland. Han blev tidigt férildralés men
uppmuntrades av sin styvfar, kyrkoherden Anders Ekmarck, att
lasa vidare inom naturalhistoria. Efter gymnasium i Linkoping
flyttade Berzelius till Uppsala for att studera medicin. Oavsett vad
Berzelius tog sin an, och det var allt fran analys av vatten i Medevi
Brunn till studier av galvaniska element i Stockholm, utmarkte
han sig for sin noggrannhet och skirpa och snart pratades det
allmént om den unge lakaren.

1802 fick Berzelius en oavldnad adjunktur i medicin och
farmaci vid det nya kirurgiska undervisningsverket, det som
1810 skulle bli Karolinska Institutet. Under de kommande aren
undervisade Berzelius i det som idag skulle kallas for medicinsk
och fysiologisk kemi och hans lektioner publicerades under titeln
Féreldsningar i Djurkemien. Problemet var att det inte fanns sir-
skilt mycket kunskap att bygga forelasningarna pa och Berzelius
borjade sjilv experimentera och analysera kroppsvitskor for att
utrona dess kemi.

Berzelius brevvixlade med i stort sett alla kdnda kemister
fran denna tid och nir han 1821 blev sekreterare i Kungliga
Vetenskapsakademien gav han varje ar ut en sammanfattning av
de vetenskapliga framsteg som gjorts under det gangna aret. 1830
gav han ut den sjatte och sista delen av sin stora larobok i kemi
som omfattar den tidens samlade kunskap inom fysiologisk kemi.
I manga fall hinvisar Berzelius till resultat fran kollegor runt om i
varlden men lika ofta ger han dessa fran kritik for att vara slarviga
och ha daligt underbyggda hypoteser. Sjialv hade han inga som
helst problem med att samla in och analysera alla de sekret som
den minskliga kroppen ger ifran sig och hans text kinns, trots
det alderdomliga spraket, modern.

Det ar klart att det hint otroligt mycket sedan 1800-talets
borjan och idag kan vi i detalj analysera och forsta hur kropps-
vatskor bildas och vilken funktion de fyller. I en del fall finns det
dock fortfarande luckor och det dr uppenbart att en del forskning



Prolog

ar kontroversiell medan annan ar svar att genomfora, inte minst
av sociala skil. Det ar helt enkelt inte sa litt att rekrytera for-
sokspersoner till vissa, egendomliga studier. Det finns dock en
rik flora av vetenskaplig litteratur att 6sa ur men vi far gora det
med viss forsiktighet. Jag har gjort mitt basta for att salla bort
uppenbart 6verdrivna studier men samtidigt kinner jag en viss
fortjusning 6ver den oférblommerade nyfikenhet vi forskare har
och som ibland resulterar i besynnerliga vetenskapliga artiklar.
Viss kunskap ar vedertagen och accepterad av vetenskapssam-
héllet men jag har valt att dven inkludera en del studier av mer
spekulativ art — dock alltid med en notering om att ta det med
en nypa salt.

S4, ta fram en spypase sa kastar vi oss in i kroppsvétskornas
fascinerande varld.



