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Kapitel 1

Att tanka pa hjarnan (med hjarnan)

Tank pa hjarnan ett slag. Det dr en ytterst siregen apparat, ett organ som inte
viager mer dan drygt 1,2 kg men innehéller ett hundra miljarder nervceller, varav
ingen enda har en aning om vem eller vad du dr som person. Ja, sjilva tanken
att en cell skulle kunna tinka verkar smatt komisk. Cellen i sig ar alltfor enkelt
inrittad. Anda bygger vart medvetande om oss sjilva pa just detta, att nervcel-
lerna kommunicerar med varandra via 100 000 miljarder sammankopplingar.
Om man tinker efter ar det ett djupt besynnerligt faktum, kanske det mest
besynnerliga har i varlden. Darfor kan man med visst fog pdstd att en sidan
apparat maste ha smatt mirakulosa egenskaper. N4, varlden ma vara ett myste-
rium, men inom forskning och vetenskap raknar man inte med underverk. Att
uttommande forklara hur hjarnan fungerar som ren materia betraktad — det ar
faktiskt drtusendets storsta utmaning.

Att fundera 6ver hjarnan dr pa sitt sitt ett problem, eftersom man inte kan
tianka pa den annat 4n med just sin egen hjarna. Nar man nu fullt forstaeligt
kommer fram till att hjirnan ar den mest sinnrika och invecklade apparat
som finns i universum, sa vitt vi vet, inser man att man hamnat i en labyrint
utan slut. Paradoxen ar ju att det dar 4r hjarnans uppfattning om sig sjalv och
troligen inte mer dn sd. Den sjdlvupptagna hjarnan hinvisar till sig sjalv. Ett
cirkelbevis. Den enda sikra slutsats vi kan dra av vart tankeexperiment dr nog
att hjarnan dr en sjalvupptagen typ, inbilsk och egenkar!

N4, dven om hjidrnan ar egenkar, maste man tillstd att den forser oss med vissa
exklusiva formagor. Den ligger bakom varje handling, fornimmelse och tanke
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hos mig. Med den kan jag ldta det forgangna leva upp, jag kan ta stillning pa
ett omdomesgillt sdtt i nuet och planera fornuftigt for framtiden. Med hjar-
nans hjilp kan jag utan anstringning forma inre bilder, uppfatta ljudvagor
som musik, dromma, dansa, bli kar, skratta och grata. Men det markligaste av
allt 4r anda att hjarnan skapar ett medvetande om mig sjilv. Jag tycker att jag
har min fria vilja, att jag kan vilja vad jag vill gora.

Vi har ingen aning om hur medvetandet kan uppsta i en fysisk apparat, och att
forsoka forstd hur hjarnan bir sig at ar nog den mest besvirliga vetenskapliga
uppgift man kan tidnka sig. Darmed inte sagt att problemet ar olosligt, det ar
bara det att hjarnan inte ar outslitlig, och den har inte obegransad fattnings-
formdga. Men var ligger griansen for hjarnans intellektuella kapacitet? Och nar
man har nétt den gransen, kan man i sa fall anda stilla nya fragor om hjarnan?
De far ju aldrig ndgot svar? Vara forskare har klart for sig att uppgiften ar
ganska knickande. Men inom neurovetenskapen uppticks nya detaljer i allt
raskare takt, vilket visar att den teoretiska gransen for vad vi kan ta reda pa
ar langt ifran uppnadd dn — om den 6ver huvud taget existerar. Darfor bor
vi inte misstrosta. Ménniskans intelligens har visserligen sina begransningar,
men vi kan med gott mod striva efter att na fullstindig kunskap om hjarnans
fysik, liksom om dess mest gatfulla egenskap, namligen medvetandet och var
upplevelse av att kunna vilja och vilja fritt.

Fast vi natt och jamnt inlett vart resonemang i denna tunna lilla bok har vi
redan talat om “hjarnan” pd ett sitt som ar begreppsligt forvirrande. Hjarnan
ar ingalunda ndgon sorts overliagsen, sjalvstandig harskare som regerar i for-
nam avskildhet ddr uppe i skallbenet. Snarare ingédr den i ett vidstrackt system
som tranger in och paverkar varje vinkel och vrd i kroppen — liksom den pa-
verkas tillbaka. Genom ryggmargen stracker sig hjarnan lings hela ryggraden
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och siander ut nervutskott med jamna mellanrum som skickar information till
och frdn varenda kroppsdel. Ingenting ligger utom rackhall, faktiskt. Varje
andetag, vartenda hjirtslag, varje kinsla, varje rorelse — inklusive de ofrivil-
liga eller omedvetna, som att nackhdret reser sig eller maten smalts i magen
— alltsammans styrs direkt eller indirekt av nervsystemet, dar hjirnan ar den
slutgiltiga delen.

Ur den synvinkeln ar hjirnan inte i forsta hand en ordergivningscentral. Den
blir standigt sjdlv bombarderad av en skur av meddelanden som viller in bade
fran kroppen och fran yttervarlden. Sirskilda nervceller som kallas sensoriska
neuron eller kdnselneuron matar via sensoriska nervbanor in denna informa-
tion till nervsystemet och ger hjirnan information i realtid fran yttervirlden
liksom om tillstdndet i kroppen. Men informationen till och fran hjarnan skots
inte enbart av nervceller. Omkring 20 procent av hjarnvolymen bestar av blod-
karl, som forser den energikrivande hjarnan med syre och glukos. Blodet ut-
gor ytterligare en kontaktkanal mellan hjarnan och kroppen och vice versa.
Endokrina kortlar i hela kroppen frisatter hormoner i blodet som talar om for
hjarnan hur det star till med de olika kroppsfunktionerna. Hjirnan ger ocksa
tillbaka instruktioner genom att sjilv frisitta hormoner till blodbanan som
gar ut i hela kroppen. Nar man siger att “hjarnan” gor si eller sa, ar alltsd
“hjarna” ett kort ord for alla otaliga samverkansprocesser i hela det mangfa-
setterade och dynamiska system som hjarnan, kroppen och yttervarlden till-
sammans utgor.

Mainniskans hjarna ar en hogt utvecklad och fantastiskt intrikat “maskin”, som
ofta jamfors med den hittills mest komplexa apparat som manniskan konstru-
erat, nimligen datorn. Men hjiarnor och datorer ir i grunden olika. Hjdrnan ar
en evolverad biologisk enhet, uppbyggd av sma organiska molekyler, proteiner,
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lipider och kolhydrater, ett antal sparelement och en god portion saltvatten.
Véara datorer innehaller elektronik och byggs av kisel, metaller och plast.
Spelar det ndgon roll vad en apparat dr gjord av? Inte for datorer — dar ar
alla funktioner si kallat medieoberoende, det vill sdga att varje operation gar
rent teoretiskt att utfora i vilket lampligt medium som helst. Man skulle utan
vidare kunna byta ut elektroniken i en dator mot kugghjul och havstinger eller
for den delen hydrauliska eller optiska instrument, utan att sjdlva beraknings-
formagan skulle paverkas (fast det skulle forstds bli trogt och opraktiskt). Att
hjarnan bara skulle leverera datoralgoritmer eller att man skulle kunna tinka
med kugghjul och havstianger i stallet for nervceller 4r daremot mindre troligt.
Vi ska nog inte forledas att tro att datorer kan fungera som hjirnor, savida
man inte lyckas konstruera dem med biologiskt material (se kapitel 7).

Fran tecken till innebord

For att fa grepp om vilka fragor det giller och vilka svar vi kan forvinta oss i
foljande kapitel tinker jag kort forklara hur hjarnan fungerar i en sa vilkind,
vardaglig situation som den min lasare just hdller pd med. Vad gor ens hjarna
medan den ldser? Vad for slags beteende dr lasningen? Vad behover hjarnan
utratta for att klara av det?

Uppenbarligen maste hjarnan forst lira sig hur man gor. Lika sjalvklart dr
det att ldsandet dr ett medel for inldrning och sitter igdng var fantasi, var
formdga att skapa inre bilder. Det fordrar koncentration och uppmarksambhet.
Nir du nu ldser mina ord madste hjarnan forst sila bort allt som distraherar i
omgivningen, det standigt pdgdende bruset av intryck omkring dig. Men det
behover du inte bekymra dig om, eftersom hjarnan hela tiden ”haller ett 6ga
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pa” yttervarlden utan att du 4r medveten om det. Nar som helst kan den styra
over din uppmarksamhet fran boksidan till ndgot viktigare. Du kan ocksa bli
distraherad av ndgot inuti hjarnan, olika tankar som stindigt dyker upp och
tavlar om forstaplatsen i ditt medvetande.

Om man ser till det rent motoriska, sa laser du for att hjarnan far en foljd av
ogonrorelser att samverka. Medan du laser orden hir pa sidan befaller hjar-
nan ogonen att hela tiden rora sig mycket snabbt (ca 5 ggr/sek) fran vanster
till hoger (alternativt hoger—vinster, eller upp-ned, for andra sprak). Du dr
inte medveten om dessa sa kallade sackader, snabba, sprangvisa rorelser som
avbryts av korta fixeringar, da ogat star stilla i cirka en femtedels sekund. Titta
pa nigon som liser, si begriper du precis. Ogat sveper inte jimnt 6ver sidan
utan hoppar fran en fixering till ndsta. Det ar bara under fixeringen som hjar-
nan riktigt kan ta in texten. Man kan inte ldsa under sackaderna; dgat ror sig
alldeles for snabbt. Men att det dr suddigt och otydligt under rycken marker
man lyckligtvis inte, eftersom hjarnan fungerar sa att synintrycken motas bort
for att undvika 6verbelastning.

Lisa kan man alltsd bara gora mellan sackaderna, darfor att 6gat ar stilla,
men dessutom darfor att blicken da dr centrerad 6ver centralgropen (fovea),
en fordjupning i gula flicken pa nidthinnan. Fovea ir platsen for 6gats detalj-
seende (se kapitel 5) men den kan bara ta in en ytterst liten del av den synliga
omvirlden. Som — bokstavlig! — tumregel giller att centralgropen omfattar den
del av synfiltet som motsvarar en tumnagels storlek pd en armliangds avstand.
Dar urskiljer man tydligt bokstaver av normalstorlek, men bara 7-8 stycken at
gangen. Det giller for hjarnan att beordra 6gonmusklerna att rora sig precis sd
mycket som behovs for att detaljseendet ska hamna just i den bit av texten som
man behover se tydligast precis efter det att sackaden har upphort. Nar 6gat
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narmar sig slutet av en rad skapar hjirnan en automatisk retur till vanster,
lagom stor och pa samma gang litt nedatriktad, sd att forsta ordet pa nista
rad hamnar i centralgropens fokus.

Nu har vi enbart tagit upp hur hjarnan styr 6gonrorelserna, som om inget annat
paverkade at vilket hall man riktar blicken. Men naturligtvis paverkas det inbor-
des laget mellan 6ga och boksida av hur man roér huvudet, kroppen eller boken.
Hjarnan maste alltsa hela tiden forutse och reglera alla uppdykande faktorer
som péaverkar 6gats position i forhillande till texten. Det faktum att man litt och
ledigt kan lasa pa taget samtidigt som man ater sin kexchoklad och dricker ur sin
kaffemugg ar bevis nog pd att hjarnan smidigt 16ser sin uppgift. Vad mer ar, det
gors automatiskt. Allt sker omedvetet. Skulle man behova tinka medvetet pa allt
det rent mekaniska eller motoriska, da skulle man fortfarande vara analfabet!

Att man inte medvetet varseblir hjarnans alla aktiviteter star klart om man
tanker pd den personliga forstdelsen av en tryckt eller skriven text. Medan
man ldser ar man inte medveten om att ens textintag ar alldeles uppstyckat och
splittrat, dels genom 6gats hackiga framfart, dels genom att man bara avkodar
7-8 bokstaver at gangen da ogat ar stilla. Tvartom, man har en stark fornim-
melse av att man forstar innehdllet i ett enda obrutet flode, ja, till och med att
man kan lisa flera ord eller hela meningar i ett svep. Men sd ar det inte. Laser
jag en mening dar ett ord har mer an ett uttal och/eller mer 4an en innebord,
till exempel “halt” som ”stopp dar” eller halt” som ”litt att halka”, gor ju
tvetydigheten det svdrare for hjarnan att ge mig en ldsforstdelse utan avbrott.
Om jag hittar ordet ”halt” i borjan av en mening, blir jag kanske inte siaker pa
betydelsen forran lingre fram nar sammanhanget star klart. Eftersom jag inte
laser en hel mening i ett svep har hjarnan inget val. Den maste vilja endera
inneborden (eller betoningen) och hoppas att det duger.
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