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Forord

Det rader svara tider for ordet sentiment. I dag dr det ett ovanligt ord, och
dess slakting sentimental har negativ klang. For omkring tvahundrafemtio ar
sedan, i slutet av upplysningstiden, var det annorlunda. D4 hade sentiment
ungefdar samma betydelse som kinsla har i dag.

Upplysningsfilosoferna fascinerades av kanslor. David Hume, Adam Smith och
Thomas Reid skrev alla ldnga texter om vara kanslor och passioner. Dessa
tankare ansdg att kdnslorna var oerhort viktiga for var existens, bade som
individer och sociala varelser. Smith grundade inte bara ”the dysmal science”
(den dystra vetenskapen, ekonomi), han var ocksd med och banade vig for
”the sentimental science” (kdnslovetenskapen, kinslornas psykologi). T sin
forsta bok, The Theory of Moral Sentiments (1759), forde han fram tanken att
kanslorna ar traden i samhallets vav. I likhet med Hume och Reid sdg Smith inte
kdnslorna och tankarna som varandras ofrankomliga fiender. Dessa tankare
ansdg att det var rationellt att vara kdnslosam, och att ingen vetenskap om
véra tankar skulle kunna vara fullkomlig om den inte ocksa rorde hjartat.

Romantikerna avfirdade den hir bilden och &terinforde en aldre bild dar
kanslorna var fornuftets raka motsats. Manniskorna var tvungna att vilja
mellan kidnsla och férnuft, och de kloka valde att folja hjartat och inte huvudet.
Rousseau menade att fornuftet hade lett manniskan ut ur hennes oskyldiga
”naturtillstind” och in i forfallet. Att atervanda till det oskyldiga tillstdndet
innebar att lyssna till kdnslorna snarare an att fraga logiken till rads. Det var
poesin, inte vetenskapen, som skulle 6ppna dorren till kdanslornas hemligheter.
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Kort om kanslor

Jag instammer i upplysningens syn pa kinslor. Till skillnad frdn romantikens
manniskor tror jag inte att kdnslorna ar motstillda fornuftet, eller att vi all-
tid gor klokast i att folja hjartat snarare an huvudet. I stillet tror jag liksom
Adam Smith att intelligent beteende ar resultatet av en vil avvigd blandning
av kinsla och fornuft. Jag tror att en varelse utan kanslor skulle vara mindre
fornuftig dn vi, inte mer, men jag tror ocksa att det finns tillfillen nar det ar
battre att lyssna pd huvudet dn hjartat. Formagan att avgora nar det ar bast att
lyda kanslorna eller strunta i dem dr en vardefull talang som ibland har kallats
”emotionell intelligens”.

I denna bok argumenterar jag for en atergang till synen pa kidnslorna som
fornuftets allierade, inte dess fiender. Liksom Smith och Hume anser jag att
det inte bara dr mojligt att bedriva vetenskapliga studier av kinslor, utan
ocksa mycket virdefullt. Det beror inte pd att jag tror att vi ndgonsin skulle
kunna reducera kansloupplevelser till torra formler. Daremot behover det inte
finnas nidgon motsittning mellan att tinka klarare om kinslor och att kianna
starkare. Det 4r min foérhoppning att kunskapen om hur kinslor fungerar kan
hjalpa oss leva rikare liv, inte fattigare. Om inte annat kan det vara spannande
att lira sig mer om forskningens senaste framsteg for var forstaelse av dessa
mystiska fenomen.

Vetenskapens intresse for kanslorna fick ndgot av en rendssans pa 1990-talet.
Under stora delar av 1900-talet var kidnsloforskningen begransad till ndgra
fa psykologer och dnnu farre antropologer. Vid 2000-talets borjan har saker
och ting forandrats. Nu ar kinslor ett hett amne. Antropologerna har borjat
ifrdgasitta sina tidigare dsikter om kansloupplevelsers kulturella relativitet.
Kognitiva psykologer dgnar sig inte lingre uteslutande at slutledning, perception
och minne utan har &ter borjat upptiacka kinsloprocessernas betydelse.
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Neurologer och forskare inom artificiell intelligens har ocksa anslutit sig till
debatten och bidragit med ytterligare pusselbitar. Denna bok forsoker ta ett
steg tillbaka och sitta samman nagra sddana bitar.

Sjalvklart har en sa kort bok som den har ingen mojlighet att tacka alla sidor
av ett sa komplext forskningsomrade. Jag har fitt avsta fran ndgra oerhort
intressanta sidor av kinsloforskningen. Lisaren kommer till exempel inte
att hitta nagon diskussion av kinslornas utveckling hos barn, trots att det
ocksa dr ett forskningsomrade pa framvaxt. Jag gar inte heller in pa den allt
storre mangden litteratur om individuella skillnader i kdnsloupplevelser. Mina
amnesval speglar mina egna personliga intressen och vad jag tror att mina
lasare ska finna mest intressant.

Jag borjar med att behandla de méanga olika upplevelser av kinslor som
finns i olika kulturer. Varje kultur har sitt eget kansloklimat, och jag stodjer
mig pd antropologisk forskning dar nagra sidana skillnader finns dokumen-
terade. Ménga antropologer anser i dag att skillnaderna mellan olika kanslo-
upplevelser i olika delar av vdrlden ar sma i forhallande till likheterna. I kapitel
ett hiavdar jag att kianslor utgor ett slags “universalsprak” som binder samman
manskligheten till en enda familj. Vart gemensamma arv pa kansloplanet sitter
djupare dn de kulturella olikheter som skiljer oss at.

Den hir gemensamma kinslorepertoaren har vi vira gemensamma forfader att
tacka for. Vi harstammar alla fran ndgra tusen hominider som levde pa Afrikas
slatter for hundra tusen &r sedan. Mdnga av vara kinslor formades under den
tiden i det forflutna. Annu manga fler hirror fran en tid dnnu lidngre tillbaka,
innan vara forfider ens var minniskor. I kapitel tva utforskar jag kanslornas
evolutiondra historia och hiavdar att kdnslorna var — och fortfarande ar —
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Kort om kanslor

nédvindiga for var 6verlevnad. Kinslor ir inte bara en lyx. An mindre ir de
nagra hinder for intelligent handlande, som Platon trodde. Tv-serien Star Treks
skapare misstog sig nar de utgick fran att vulcanerna, en pahittad utomjordisk
ras utan kinslor, skulle vara mer intelligenta an manniskorna. Oavsett vad Star
Trek sager om Spock skulle en intelligent varelse utan kinslor helt enkelt inte
kunna utvecklas.

Numera lever vi forstds i helt andra miljoer an de som vara forfader utveckla-
des i. Framfor allt kan vi skapa lyckokinslor hos oss sjdlva pa sdtt som véira
forfader aldrig ens dromde om. I kapitel tre diskuterar jag olika former av
sadan “humorteknologi” som lovar oss genvagar till lyckan, fran psykoterapi
och konst till droger och meditation. Jag fragar om de fungerar eller inte, och
diskuterar farorna som hianger samman med ndgra sidana forsok att kringga
den mer omstandliga vig till lyckan som det naturliga urvalet har stakat ut
for oss.

I kapitel fyra forklarar jag hur kdnslorna paverkar ”kognitiva” formagor som
minne, uppmarksamhet och perception. Kianslornas makt ¢ver sidana saker
gor tekniker som ir riktade mot kinslorna mycket tilltalande for annonsérer
och politiker. Att vddja till kdnslorna dr ett sitt att f4 manniskor att dndra
asikt utan att behova erbjuda goda argument eller stod for pastdenden. Jag
avslutar kapitlet med en diskussion av de olika formerna av teknik for kanslo-
massig overtalning, till exempel subliminal perception.

Den disciplin som senast tagit sig in i kinslodebatten ar artificiell intelligens.
Sedan 1990-talets borjan har datorforskare blivit allt mer intresserade av att
bygga kannande maskiner, och manniskor som arbetar med robotik har redan
gjort vissa framsteg pd det har omrédet. I det avslutande kapitlet diskuterar
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jag dessa nya utvecklingar och spekulerar i vad det hela kommer att leda till.
Kommer vi att lyckas bygga robotar som har kinslor precis som vi? Och vilka
kan konsekvenserna av den sortens teknik tankas bli?

Jag inbillar mig inte att jag har det sista ordet i frigan om kinslor. Kanske
kommer vi aldrig att na fram till en riktigt bra teori om kanslor. Men forsoket
att skapa en sddan teori ser jag som nagonting i sig ytterst intressant. Jag
hoppas att du ska dela min entusiasm efter att ha ldst denna bok.

London

September 2000
Dylan Evans
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