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Inledning: Vad ar humanism?

Ordet ”humanism” har haft, och har 4dn i dag, en rad olika betydelser. I sin
vidaste mening betyder ordet ”humanism” inte mycket mer an ett idésystem
i vilket minskliga virderingar och intressen och minsklig virdighet intar en
sarskilt framskjuten plats. Om ordet forstas pa detta sitt ar kanske de allra
flesta manniskor (dven de av oss som ar religiosa) att beteckna som huma-
nister.

De som organiserar sig under humanismens baner i dag har emellertid en ndgot
mer fokuserad definition i dtanke nar de talar om humanism. De bekanner sig
till en sarskild men ladngt ifrdn allmant accepterad varldsbild. Det ar denna
varldsbild som utgor fokus i denna bok.

Vad dr det da som kdnnetecknar humanistens varldsbild? Eftersom humanism
ar ett sa elastiskt begrepp dr det svart att ge ett exakt svar pd fragan, men de
flesta humanister skulle formodligen kunna enas om f6ljande kortfattade redo-
gorelse i sju punkter (punkterna utan inbordes ordning).

For det forsta ar humanister av overtygelsen att vetenskapen, och mer allmint
det mianskliga fornuftet, ar ovarderliga redskap som kan och bor tillimpas pa
alla omraden i livet. Ingen tro eller dvertygelse bor anses ligga utom rackhall
for eller skyddas frdn rationell skarskadning.

For det andra dr humanister ateister eller dtminstone agnostiker. De intar
en skeptisk hdllning till utsagor som gor gillande att det finns en gud eller
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Kort om humanism

gudar. De forhaller sig ocksa skeptiska till idén om att det skulle finnas dnglar,
demoner eller andra overnaturliga vasen.

For det tredje dr humanister av dvertygelsen att detta liv dr det enda liv vi man-
niskor har. De tror inte pd reinkarnation eller pd att det finns en himmel eller
ett helvete dar manniskor hamnar nar de dor. Notera att humanismens skep-
tiska forhallningssatt till sdvil gudar som ett liv efter detta inte ar att betrakta
som en dogmatisk ”tro”, utan ar en konsekvens av att sidana overtygelser
inom humanismen gors till foremal for kritisk och rationell granskning och
anses vara behiftade med allvarliga brister.

For det fjarde dar humanister av Overtygelsen att moraliska virden existerar
och ir viktiga. Humanister dr ocksd av meningen att etiken bor bygga pa kun-
skap om vilket slags varelser vi manniskor ar och vad som far oss att blomstra
— 1 detta liv snarare dn i ett nista. Humanister avvisar negativa pastdenden
sdsom att det inte kan finnas moraliska virden utan en gud, och att manniskor
inte kommer att gora det som ar gott utan en gud eller religion som kan vig-
leda dem. Humanister erbjuder moraliska rattfirdiganden och argument som
grundar sig pd annat dn religios auktoritet och religiosa dogmer.

For det femte betonar humanister vikten av personlig moralisk autonomi. Det
ar varje manniskas personliga ansvar att gora sina egna moraliska bedom-
ningar och detta ansvar bor vi inte overlimna till ndgon extern auktoritet,
sasom en politisk eller religios ledare, som gor bedomningar for var rakning.
Humanister foresprakar att vi utvecklar former av moralisk utbildning som
betonar detta ansvar och rustar oss med de fardigheter vi behover for att axla
vart ansvar pa ett fullgott sitt.
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Inledning: Vad & humanism?

For det sjdtte tror humanister att vdra liv kan ha mening utan att denna mening
blir oss tilldelad av en gud. De menar att till exempel Pablo Picassos, Marie
Curies, Ernest Shackletons och Albert Einsteins liv var rika, betydelsefulla och
meningsfulla, alldeles oavsett om det finns en gud eller inte.

For det sjunde dr humanister sekularister i meningen att de foresprakar ett
oppet, demokratiskt samhille som intar en neutral hillning till religionen och
skyddar individens fri- och rattigheter att inta och ansluta sig till, eller for-
kasta och kritisera, savil religiosa som ateistiska askddningar. Humanister ar

1. Den befriade manniskan (eller Happy human som den heter pa

engelska) ar en symbol som anammats av saval den svenska huma-

nistrorelsen som International Humanist and Ethical Union, som

manga av varldens humanistorganisationer tillhor.
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sjalvfallet motstdndare till alla forsok att tvinga manniskor att anamma en

religios tro, men de ar i lika hog utstrackning motstandare till forsok att tvinga

manniskor till en ateistisk livshdllning, sdsom de som gjorts i vissa totalitira

regimer.

Det finns ett antal andra stindpunkter som ibland ocksa forknippas med

humanismen, men som jag inte redogjort for hir. Notera till exempel att en

humanist, enligt den beskrivning jag ger har, inte behover:
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vara utopist och 6vertygad om att vi genom tillimpning av fornuft och
vetenskap automatiskt kommer att frammana den skona nya virld av fred
och belatenhet vi vill ska rada.

tro att det endast d&r manniskan som ar betydelsefull i moralisk mening.
Minga humanister dr av overtygelsen att andra arters lycka och vilbefin-
nande ocksa ar viktiga.

vara utilitarist — det vill siga tro att det enda som betyder ndgonting i
moralisk mening dr maximerandet av lycka och minimerandet av lidande.
Aven om det finns humanister som bekinner sig till utilitarismen och dven
om ndstan alla humanister menar att lycka och lidande ar viktiga ur mora-
lisk synvinkel, dr inte alla humanister utilitarister.

ansluta sig till de versioner av naturalismen som sidger att vart naturliga,
fysiska universum ar den enda verklighet som existerar och/eller att natur-
liga, fysiska fakta dr det enda slags fakta som existerar. Mdnga humanister,
kanske rentav majoriteten av alla humanister, bekanner sig till nigon form
av naturalism. Vissa definierar till och med sin version av ”humanismen”
som naturalistisk humanism. Den I6sare definition av humanism vi anvin-
der oss av hir tillater emellertid humanister att kritisera naturalismen. Det
ar forvisso sant att humanister forkastar, eller atminstone intar en agnostisk
héllning till, tron pa dnglar, demoner och sd vidare, men det innebdr inte
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med nodvandighet att de ansluter sig till naturalismen. Det finns till exempel
matematiker som tror att matematiska objekt existerar oberoende av oss
manniskor, att matematiken beskriver en icke-naturlig, matematisk verklig-
het. Sidana matematiker forkastar naturalismen, men det innebir inte att
de inte kan vara humanister. Det finns ocksa filosofer som ar av meningen
att det gdr att sla fast att till exempel moraliska fakta, eller fakta om vad
som ror sig i vdra medvetanden, dr fakta som existerar utover alla natur-
liga, fysiska fakta. Aterigen ser jag ingen anledning till att sddana filosofer
inte skulle kunna vara humanister. En nyligen genomford studie visar att
dven om bara 14,6 procent av yrkesutovande filosofer tror pd en gud, ir
det mindre dn 50 procent av filosoferna som bekanner sig till naturalismen.
Enligt min mening innebér det en onddig begransning att definiera ”huma-
nism” pd ett sidant sitt att man automatiskt utesluter den betydande andel
manniskor som varken tror pa gudar eller pd naturalismen.

ansluta sig till scientismen och tro att alla seriosa fragor kan besvaras av
vetenskapen. Moralfrdgor kan tjana som exempel. Humanister kan tillstd,
och tillstdr oftast, att 4ven om vetenskapen kan hjilpa oss att fatta moraliska
beslut, sa kan vi inte endast med hjilp av fornuft och vetenskap avgora vad
som dr moraliskt ritt och fel. En humanist kan mycket vil vara av dsikten att
det ocksd finns andra fragor — sdsom den om varfor det finns ndgonting alls
- som kan betraktas som seriosa fragor som vetenskapen inte formdr svara
pa. Det som utmdirker humanister ir endast att de forhéiller sig skeptiska till
ett sdrskilt svar — det att universum ar skapat av en eller flera gudar.

For att forkasta humanismen sidsom jag tecknar den hir, racker det sdledes

inte med att forkasta utopismen, utilitarismen, scientismen eller naturalismen.

En humanist kan mycket val avvisa, eller forhalla sig neutral till, alla dessa

filosofiska instillningar.
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Kort om humanism

Humanister kritiseras ibland for att inte vara ”for” ndgonting. Karikatyren av
en humanist 4r ofta den av en nejsigare, ndgon som helt och héllet kan defi-
nieras utifran vad han eller hon motsitter sig — tron pa en gud eller gudar.

Notera emellertid att dven teister forkastar tron pa det ordkneliga antal andra
gudar manniskor trott pd genom tiderna (till exempel de antika romarnas och
grekernas gudar, fornnordiska gudar, mayafolkets gudar, de egyptiska gudarna
och sa vidare). Den enda skillnaden ar att listan, vad humanisterna anbelangar,
innehaller ytterligare en eller ett par gudar.

Notera vidare att humanismen, sdsom den beskrivs hir, gar langt utover bara
ateism eller agnosticism och helt uppenbart dr f6r en hel mangd saker.

Humanismen ar till exempel for tanke- och yttrandefrihet och ett 6ppet sam-
halle. Humanismen ar for former av moralisk utbildning som betonar moralisk
autonomi och vikten av att tinka kritiskt och sjilvstindigt. Humanister for-
kastar inte bara dogmatiskt baserade ansatser till att besvara moraliska,
politiska och samhilleliga fragor, de ar i allra hogsta grad for utvecklingen
av positiva, rationella och i slutinden mer livsbejakande och livsforbattrande
alternativ till dessa ansatser.

Det humanistiska tankandet kritiseras ibland ocksé for att vara en enda rora
av disparata idéer som saknar koppling till varandra. Det dr emellertid ocksa
fel. Humanismens fokus ar pa de ”stora fragorna”, till exempel de som hand-
lar om vad som ytterst ar verkligt; vad som ytterst gor livet virt att leva;
vad som dr moraliskt ritt och fel och varfor; hur vi bast organiserar sam-
hillet. Aven om sidana fragor typiskt behandlas inom religionen, dr de helt
uppenbart inte forbehallna religionen. Sddana fragor hor ocksd hemma inom
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filosofin och var foremal for rationell och icke-religios skdrskddning langt fore
kristendomens intdg i historien. Det som knyter samman de sju kanneteck-
nande stindpunkter jag redogor for ovan till ndgot som liknar ett idésystem ar
(i) deras gemensamma fokus pd “de stora fragorna”, (ii) ndgon grad av sam-
manldnkning (om man till exempel dr skeptisk till forestallningen om att det
finns en gud, kommer man ocksa att vara skeptisk till forestallningen om att
var kinsla for moral planterats i oss av en gud) samt (iii) den 6vergripande roll
som detta gemensamma fokus pa ”de stora fragorna” spelar; att humanister
kollektivt bekdnner sig till dessa staindpunkter i ”de stora fragorna” har inte
sin forklaring i att de dogmatiskt bekidnner sig till en ”tro” utan i att de, efter
att ha utsatt de olika svarsalternativen for rationell granskning, kommit fram
till att de dr de mest fornuftiga.

Avslutningsvis vill jag siga ndgonting om den motvilja humanister kinner mot
religionen. Det dr uppenbart att mdnga humanister betraktar religionen inte
bara som osann utan ocksd som farlig. En del humanister menar till och med
att religionen utgor ett stort ont. Det giller emellertid inte alla humanister. Det
finns ett betydande antal religiosa manniskor som faktiskt delar manga av de
stindpunkter som jag i min redogorelse menar kannetecknar humanismen. De
ar ocksa sekularister. De tillstar ocksa att moral och ett meningsfullt liv ar moj-
liga dven utan en gud. De kanske delar mdnga av humanismens malsittningar.
Minga humanister samarbetar girna med religiosa manniskor och organisa-
tioner for att uppna dessa mal. Och péa liknande satt samarbetar manga reli-
giosa manniskor med humanister for att uppnd malen. Ett aktuellt exempel pa
sddant samarbete dr det brittiska bibelsdllskapets tankesmedja Theos bidrag
till British Humanist Associations annonskampanj som fokuserar pa idén om
att barn inte ska ges religios tillhorighet utan tilldtas vixa upp for att sjdlva
bestimma vilken religion, om ndgon, de vill tillhora. Humanister och religiosa

17



Kort om humanism

manniskor dr forstds oense i vissa fundamentala fragor. Men det finns ett stort
antal fragor i vilka de ofta kan komma Overens. Det finns inte ndgot uppen-
bart skal till varfor humanistiska organisationer inte skulle kunna utveckla
konstruktiva samarbeten med sina religiésa motparter.

Denna bok syftar till att ytterligare forklara, och lagga fram argument for,
humanismen, sdsom jag redogor for den har.
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Kapitel 1

Humanismens historia

Den moderna humanismens rotter stracker sig dtminstone sd langt tillbaka
i tiden som till antiken. Det slags ”stora fragor” som humanismen befattar
sig med, exempelvis huruvida Gud existerar eller ej, vad ett meningsfullt liv
innebar och vad som bestimmer huruvida en handling 4ar moraliskt riktig eller
ej, ar fragor som manskligheten i alla delar av virlden stallt sig i drtusenden.
I manga skeden av historien och pd ménga stillen i vdarlden har bade den an-
sats som valts i sokandet efter svar pa fragorna och de icke-religitsa svar som
getts liknat den ansats och de svar som dagens humanister presenterar. Som vi
ska se i boken kan den moderna humanismen hinvisa till ett mycket rikt intel-
lektuellt arv som stracker sig langt tillbaka i tiden.

Tidigt indiskt tankande

Delar av de tidiga indiska filosofiska texterna kdnnetecknas av en skeptisk hall-
ning till religiosa laror. En av upanishaderna ifragasatter till och med guden
brahmans existens. Senare, omkring 600 f.v.t. i den indiska filosofiska riktning
som kallas carvaka, inte bara ifrdgasitts existensen av en gudom — det slés fast
att ndgon sddan inte finns. Carvaka ar i huvudsak en ateistisk och materialistisk
filosofi som betonar att den naturliga, materiella virlden ar allt som finns, att
prasterskapet saknar mening och att religion dr en falsk mansklig uppfinning.
Vi manniskor bor, i stillet for att striava efter askes, leva livet fullt ut och soka
njutning och glidje. Carvaka illustrerar det faktum att en skeptisk instillning till
religios tro varken dr ndgot sentida eller ndgot typiskt visterlindskt fenomen.
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Konfucius

Konfucius (551-479 f.v.t.), vars tinkande och idéer ligger till grund for kon-
fucianismen, kom att pragla virldsbilden i Kina och andra delar av Asien i
artusenden. Aven om Konfucius tog for givet att det fanns savil en himmel
som gudar, var det etiska och politiska idésystem han utvecklade till stor del
oavhingigt varje form av tro pa gudar och det 6vernaturliga. Konfucius for-
knippas sarskilt med den gyllene regeln. Han sa:

Vad du sjilv inte vill att andra skall gora mot dig, skall du inte gora mot dem.

Den gyllene regeln utgor rittesnore inte bara for religiosa manniskor (den for-
knippas naturligtvis dven med senare religiosa gestalter, diribland Jesus) utan
aven for manga humanister.

Det antika Grekland

Det antika Grekland kdnnetecknades av en blomstrande mansklig kultur och
en systematisk tillimpning av fornuftet pa fragor av fundamental samhallelig,
moralisk och politisk art. Detta ifragasittande och kritiska forhallningssatt
foranledde vissa att forkasta tron pd gudar.

Det antika Grekland ar ocksa av betydelse for dagens humanister eftersom det
utgjorde jordmadn for en rad politiska utvecklingar som ar viktiga inom huma-
nismen — det mest nimnvarda exemplet dr forstds den, forvisso mycket be-
gransade, form av demokrati som tillimpades (iven om det finns indikationer
pd att det kan ha funnits former av demokrati redan tidigare, till exempel i
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Indien pd 600-talet f.v.t.). Vissa grekiska stater — i synnerhet Athen — var ocksa
forhallandevis 6ppna; det fanns ett tamligen stort matt av tolerans for ifraga-
sattanden av ortodoxin och spridningen av en bred uppsittning filosofiska
standpunkter.

Det finns tre tidiga grekiska filosofer som dr av sarskilt intresse for humanister:
Thales, Anaximander och Anaximenes. Det kritiska och sjilvstandiga tank-
ande som utmirker dessa milesiska filosofer och det sitt pa vilket de stillde
mytologiska och religiosa forklaringar at sidan och i stillet stravade efter att
utveckla sina egna idéer och teorier utifrdn empiriska observationer och for-
nuftsmassiga resonemang, gor dem naturligtvis sarskilt viktiga ur humanister-
nas synvinkel. Tillsammans uppvisar de manga av humanismens nyckelidéer
och nyckelvirderingar. Anaximander betraktas av manga som astronomins
fader. Han utvecklade en visentligen mekanisk modell av universum som stod
i kontrast till de till stor del mytologiska forklaringar som tidigare erbjods.
Anaximander utvecklade ocksa en teori, som delvis grundade sig pa studier av
fossil, om att manniskan hiarstammade frin havslevande varelser.

En annan filosof som ur ett humanistiskt perspektiv ar av stor betydelse dr
Protagoras (490-420 f.v.t.). Han utvecklade sina resonemang om moral och
dygd utan att forlita sig pa teistisk eller religios doktrin eller tro. Protagoras
beskrev sig sjdlv som agnostiker. Han sa

Om gudarna foérmér jag inte siga, vare sig att de ar eller att de inte 4r. Ty mycket

finns som hindrar att veta, bade deras fordoldhet och manniskolivets korthet.

Den doktrin som Protagoras allra starkast forknippas med i dag ar emeller-

tid:
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Minniskan ar alltings matt: méattet for det varande, att det dr, och for det icke

varande, att det icke ir.

Den tolkning den grekiske filosofen Platon gor av Protagoras doktrin ar att
vad som ar sant och vad som ar falskt ar relativt — det beror pa individen och
vad individen tror. Om jag tror att Paris dar Frankrikes huvudstad, da dr det
sant for mig; om du tror att Berlin ar Frankrikes huvudstad, da ar det sant for
dig. Det finns inget objektivt faktum i fragan — ingen sanning med stort ”S” sa
att siga, i frigan om vad som ar korrekt.

Notera att det, med en sadan grov, relativistisk syn pa sanningen, gar att gora
nigonting sant bara genom att tro det. (Vill du kunna flyga? Det enda du be-
hover gora ar att tro att det ar mojligt.) I sin dialog Theaitetos gar Platon till
beromt angrepp mot denna form av relativism; han siger att om relativismen
ar sann, sd dr den bara relativt sann. Platon kan gora relativismen osann bara
genom att tro att den 4r det.

Protagoras formodat relativistiska syn dr inte bara av historiskt intresse.
Samma sorts relativism antas vara allmant spridd dven i dagens samhille. Den
amerikanske filosofen Allan Bloom skrev vid nagot tillfalle:

Det finns en sak en professor kan vara helt och hallet siker pa: nidstan varje
student som borjar ldsa vid universitetet tror, eller siger sig tro, att sanningen ar

relativ.

Faktum ar att relativismen av mdnga tycks betraktas som ndgot sjukdoms-
liknande som infekterat det samtida samhallet, och som underminerar sam-
hillsmoralen. Niar det till exempel uppdagades att amerikanska soldater
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hade torterat irakiska civila i fangelset Abu Ghurayb kommenterades det av
Colorados guvernor Richard Lamm med orden:

Detta dr en spegling av ett sammanbrott i samhillet. Av ndgon anledning har dessa
manniskors moraliska kompass inte fungerat. Min gissning dr att de smittats av

relativismen.
Den nuvarande paven har gett uttryck for samma oro:

Vi ror oss mot en relativismens diktatur, som inte erkdnner ndgonting som sanning

och vars hogsta mal ar det egna jaget och de egna begiren.

Samtidens dngslan och oro infor en relativistisk epidemi har dven gjort avtryck
pa utbildningspolitikens omrade. Till exempel kommenterade Nick Tate, chef
for Qualifications and Curriculum Authority i Storbritannien,! forslaget att in-
fora medborgarskapsundervisning i den nationella laroplanen pa foljande sitt:

Om det ndgonsin fanns en drake vird att dripas si vore det relativismens drake.
I vilken utstrackning det faktiskt finns en allmant utbredd relativism ar foremal
for viss kontrovers. Det kan emellertid vara virt att notera att relativismen inte

ar nagot nytt fenomen och att den debatterades redan i det antika Grekland.

Dagens humanister karikeras ofta av sina motstindare som relativister, i syn-
nerhet i betydelsen moraliska relativister — de framstills som anhingare av

1 Qualifications and Curriculum Authority dr en myndighet som sorterar under det brittiska

utbildningsdepartementet. O.a.
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synen att vad som dr moraliskt ritt respektive felaktigt bestams av individens
eller samhallets uppfattning. Som jag kommer att forklara i kapitel 4 ar det
emellertid en felaktig bild av humanismen; humanister motsatter sig relativism
i allmidnhet, och moralisk relativism i synnerhet.

Aristoteles (384-322 f.v.t.) ar ocksa viktig for humanister, inte minst for hans
forsok att utveckla en rationell och etisk teori med rotterna i ett nira studium
av minniskans natur, och for att fokus i den etik han utvecklade utgors av hur
man uppndr en viss sorts gladje eller vilbefinnande i detta liv (snarare dn i ett
liv efter detta). Aristoteles dygdetik — som fokuserar pa vikten av att utveckla
en god karaktir, snarare dn pd regler och konsekvenser — har haft stort in-
flytande pa dagens etiker, daribland manga humanistiskt orienterade etiker.

Ur ett humanistiskt perspektiv dr den kanske viktigaste av det antika Grek-
lands filosofer emellertid Epikuros (341-271 f.v.t.). Epikuros var materialist
och liksom filosofen Demokritos 6vertygad om att materien bestod av osynliga
delar eller atomer som existerade i ett tomrum och styrdes av lagar. Enligt
Epikuros dr dven manniskan i allt vasentligt en fysisk varelse — manniskan har
ingen immateriell eller ododlig sjdl. Rittvisa var for Epikuros att folja de kon-
trakt och avtal vi manniskor sluter sinsemellan om att inte skada varandra.

For Epikuros var filosofin i huvudsak terapeutisk. Hans mal var att utveckla
en filosofi om livet som tilldt oss att njuta en lycklig och stillsam existens utan
radsla.

Aven om Epikuros tog for givet att det fanns gudar, antog han att de inte
befattade sig med mianniskornas angeldgenheter. Eftersom gudarna varken
belonade eller straffade oss fanns det enligt honom ingen anledning att frukta
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2. Epikuros.
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dem. Inte heller doden var vird att frukta, menade Epikuros, eftersom vi nir
vi val dott inte langre existerar och darmed inte kan fornimma nagonting. Det
finns saledes ingenting i doden — ingen smirta och inget lidande - att frukta.
Ett av de talesdtt Epikuros myntade, Non fui, fui, non sum, non curo (pa
svenska ”Jag fanns inte, jag fanns, jag finns inte lingre, jag bryr mig inte”),
ristades ofta in pd hans anhidngares gravstenar, i synnerhet i det romerska riket.
Det lises ofta vid humanistiska begravningar dn i dag.

Epikuros betonade sarskilt betydelsen av vianskap och av att leva vil. Han
menade ocksd att njutning och smirta dr de enda matt vi manniskor har pad
vad som ar gott och ont. Som en foljd av det har Epikuros ofta felaktigt tolkats
som en foresprakare av ett otyglat hedonistiskt leverne — av frosseri och orgier.
Men faktum ar att Epikuros varnar for frosseri och 6verflod. Han ar viktig for
humanister i kraft av att han utvecklade en ansats till hur manniskan kan leva
ett gott liv som &r helt oavhingig varje tanke pd gudar eller det 6vernaturliga.

Det romerska riket

Det antika romerska riket producerade ocksa ett antal tinkare som i varie-
rande grad gav uttryck for en bred humanistisk livssyn.

Cicero (106-43 f.v.t.), till exempel, var skeptiker och trodde att kunskap om
gudarna var en omojlighet. Han var overtygad om att etiska varderingar dr
oavhingiga av institutionaliserad religion och kan goras till foremal for en
rationell och filosofisk analys.

Den romerske filosofen Seneca (ca 2 f.v.t.—65 e.v.t.) menade att:
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