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Inledning

Nir du laser den hir sidan (kanske i en bokhandel, pa bibliote-
ket eller hemma) utgér du formodligen fran att boken, pappret
den ar tryckt pa och bokstiaverna pa sidan ar verkliga. Det ar
inte bara en drom att du haller i den hiar boken och laser den
har meningen, det hander verkligen. Du tror antagligen ocksa
att du ar verklig, och inte bara ndgon annans drom om néagon
som ldser en bok om verkligheten (sd som Rode Kungen drom-
de Alice?). Detta aterspeglar en sund, psykologisk attityd. De
flesta manniskor tror inte att de drommer hela tiden (mycket
fa manniskor tror att de drommer nar de faktiskt gor det), de
utgar inte fran att de materiella objekten runt omkring dem
egentligen inte finns, och de tror inte att de sjdlva ar karakta-
rer i ndgon annans roman. Men om man aldrig atminstone har
misstankt att saker och ting and4 ar just sidana, da tyder det
pa bristande, filosofisk forestallningsformaga.

I den har boken ska vi granska ndgra argument som ger stod
at den sortens misstankar, och vi ska forsoka ta reda pa om
dessa argument ar av nagot virde. I det forsta kapitlet fragar
vi oss hur (och om) vi kan skilja vara vakna erfarenheter fran

1 Ur Lewis Carrolls Through the Looking-Glass, uppfoljaren till Alice i
Underlandet. O.a.
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drommar och simuleringar. Direfter ska vi undersoka fragan
om huruvida de materiella objekt som omger oss, bocker, bord
och stolar, ar verkliga. Kapitel 3 stiller frigan om manniskor
ar verkliga och i synnerhet huruvida du, som ldser den hir bo-
ken, ar verklig. I sista kapitlet studeras tidens existens, det me-
dium i vilket du, och alla objekt som omger dig, tycks existera.



KAPITEL 1

Drommar och simuleringar

Den franske zoologen Yves Delage vicks en natt av att det
knackar pa dorren. Det ar gardskarlen, som ber honom stiga
upp, eftersom en van har blivit sjuk. Delage lamnar singen,
klir sig och skyndar in i badrummet, dir han fuktar ansik-
tet med en vat tvattsvamp. Fornimmelsen av det kalla vattnet
viacker honom: han ligger i sjalva verket i sangen, utan klader,
ingen har knackat pa dorren. Hela upplevelsen var en drom.

Négra minuter senare knackar det pa dorren igen. Det dr
gardskarlen: »Monsieur, kommer ni eller?« »Kdra nan! Sa det
ar verkligen sant! Jag trodde att jag dromde.« »Inte alls. Skyn-
da er, de vintar pa er!« Delage stiger upp, klar sig och skyn-
dar till badrummet for att tvdtta ansiktet. Nar tvdattsvampen
vidror hans ansikte vaknar han utan klader i singen. En kort
stund senare knackar det ater pa dorren, dn en gang ar gards-
karlen dar: »Monsieur ...«

Vi far veta att hela skeendet upprepar sig fyra ganger innan
Delage antligen vaknar till den riktiga varlden. Delage hade
upplevt det ovanliga, men inte sillsynta, fenomen som kal-
las for falskt uppvaknande: han vaknade till vad han trodde
var den riktiga varlden, bara for att inse att ocksa det var en
drom. Nar han vaknar pa nytt visar det sig att han fortfaran-
de befinner sig i en drom som han dnnu inte vaknat ur. Anta-
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let skikt som drommare kan ta sig igenom innan de slutligen
vaknar kan vara ganska manga, och de som gar igenom falska
uppvaknanden upplever inte sillan hela processen som mycket
obehaglig.

Det finns framfor allt tvd anledningar till detta. Den forsta
ar skrackupplevelsen av att sitta fast i ett hjul som for evigt for
en tillbaka till samma plats, en sorts internaliserad Ground-
hog Day*, dar handelserna upprepas ad infinitum. Den andra
ar det tvivel som falska uppvaknanden kan fd oss att kinna be-
traffande sanna uppvaknanden och deras verklighet. Att vak-
na frdn en drom till en annan, »pd ytterligare en liagre nivac,
kandes fullkomligt verkligt och 6vertygande — hur kan vi da
veta att det uppvaknande vi upplevde strax innan vi steg upp i
morse, var ett dkta uppvaknande? Hur vet du att du inte nyss
vaknade till en annan drom, som innehéller alla de upplevelser
du just nu erfar, och att du snart kommer att vakna pa nytt,
antingen till din vakna varld eller till ytterligare en drom?

Att begrunda mojligheten av att du just nu befinner dig i en
drom ar forvisso mycket forvirrande. Du kanske dr av uppfatt-
ningen att det dessutom vore ytterst osannolikt, ungefir som att
vinna hogsta vinsten pa Lotto eller plotsligt falla ner dod. Det
finns olika saker som ir teoretiskt mojliga, trots att sannolikhe-
ten for dem dr mycket liten (som att en apa, som slumpmassigt
hamrar pa en skrivmaskin, skulle skriva ner Shakespeares sam-

2 Film fradn 1993 av Harold Ramis, i vilken Bill Murrays karaktir dterupp-
lever samma hindelse gdng pa gang, nimligen att bevaka Groundhog Day
for en tv-kanal. O.a.
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lade verk, eller att objekt plotsligt skulle forsvinna pa grund av
det kvantfysiska fenomen som kallas for »tunneleffekt«). Om
det inte bekymrar dig att den hir boken plotsligt kan forsvinna
ur dina hander, till foljd av ndgon bisarr kvanteffekt, varfor da
oroa dig for att du kanske befinner dig i en drom?

Skailet att oroa sig ar att sannolikheten att du drommer just
nu ar mycket, mycket storre. Lat oss gora en kvick berdkning.
Vi antar optimistiskt att du sover atta timmar per natt, vilket
ger dig sexton timmar att vara vaken. Somnforskare har fun-
nit att det finns en stark korrelation mellan att drémma och
att befinna sig i s kallad REM-somn (»rapid eye movementx).
REM-somn kédnnetecknas av snabba 6gonrorelser; hjarnan ar
hogst aktiv, dess elektriska aktivitet paminner om den vakna
hjarnans, men det dr svdrare att vicka den som sover dn vad
det ar vid langsamma vagrorelser eller icke-REM-somn. Vi vet
att mellan 20 och 25 procent av var somn ar REM-somn. Om
vi valjer det lagre vardet och utgar fran att vi alltid drommer
under REM-somn och aldrig drommer annars, innebar det att
vi drommer 1,6 timmar varje natt. Eftersom det dirmed finns
1,6 timmar av drommedvetande for varje 16 timmar av vaket
medvetande, betyder det att sannolikheten for att du drom-
mer vid varje givet tillfille ar 1 pa 1o. Det dr en ganska hog
sannolikhet — jamfor med chansen att vinna hogsta vinsten i
ett genomsnittligt lottospel, som dr omkring 1 pa 14 miljoner
(det betyder att den som koper en lott varje vecka kommer att
vinna i genomsnitt en gang var 250000:e ar); sannolikheten
for att forfattaren av den har boken kommer att do i en olycka
inom ett 4r 4r nadgot mindre dn 1 pa 2 500.



