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FORORD

Forst av allt maste det sdgas, detta dr en rolig bok. Sa nu ar det sagt.

Kemi — begreppet andas for min del inte humor utan snarare en
gaspning. Kemi betyder en labbsal med en missforstadd larare med
fyrkantiga glasogon och dalig hallning. Ointresserade tondringar i
en skola pa 7o-talet i Partille. Nagon enstaka tont som gick igang pa
lackmuspapper, E-kolvar och bunsenbrannare. Den tonten var inte
jag. Tyvarr. For kemi har seglat upp som den hetaste av discipliner
och tonten har blivit n6rd och nérden ar vinnare.

Att riktigt fordjupa sig i ett specialomrade dr i var tid vart storsta
respekt. Kanske for att vi lever i en virld dar tillgdngen till kunskap
ar sa ndra. Eftersom svaren bara dr en googlesokning bort vet vi alla
lite om det mesta.

Kanske ar det en anledning till att detaljerat vetande ar sa ... coolt.

Jag tror att Ulf Ellervik dr en nord, en riktig praktnord och helt
oemotstandlig.

Med honom dyker man in i njutningens kemi. Sex, droger och mat
ar ord kopplade till bade villust och var tids forbannelser. Hjarnans
beloningssystem som syftar till att vi skall 6verleva och sprida vara
gener kan ga fullkomligt over styr.

Jag gjorde for ett par ar sedan en tv-serie om de sju dodssynderna
och det ar inte utan att jag tinker en del pa dem nar jag laser Ulfs
bok.

Avund, Girighet, Hogmod, Frosseri, Villust, Vrede och Littja.
Sa skulle kapitelindelningen i Njutning kunna lata. Nu dr synden
ett ratt passé begrepp, jag anvinder sjilv ordet i stort sitt bara om
dtande.

— Skall vi inte synda lite? Sdger jag till min kompis och sa bestiller
vien creme bralée eller en ostbricka. Nej syndbegreppet anvands inte
i vart sekulariserade samhalle och det ar ju bra. Det dar med arvsyn-
den som innebar att vi foddes med en gemensam skuld som skulle
slipas runt pa hela livet for eventuell dterbetalning i ett chansartat



NJUTNING

paradis, nja det dr inget for oss njutningsinriktade praktiker.

Och dnda har dodssyndsbegreppen relevans, vart och ett av dem
star for en motsigelse. Avunden som drivkraft for utveckling och
rattvisa och samtidigt for missunnsamhet och egoism eller vallusten
som ju dr bade rolig och nodvindig och samtidigt sexindustrins mo-
tor. Njutningen ar ett komplext begrepp.

I Ulfs bok far allt plats. Inte huller om buller utan i ett tillitande
strukturerat myller. Jag har val aldrig ldst pA maken! Egyptisk, gre-
kisk, romersk mytologi, kemiska formler, fallbeskrivningar, recept
och helt enkelt sant du inser att du vill veta i en stortskon mixtur. Det
ar en bok att striackldsa och aterkomma till i portioner. Limpar sig
val for hoglasning, skulle det kunna sta pa bruksanvisningen.

Och sd mitt i ldsningen dok plotsligt ett minne upp. Kemikalie-
affiaren! Den som fanns pa Partille torg. Darinne luktade det pa ett
helt speciellt sitt. En blandning av 16sningsmedel, tralim, puder och
pulver och alla mojliga preparat som man inte visste vad det var.

De som arbetade dar hade graa rockar och kunde allt om sorti-
mentet.

Jag hingde dar en del for dar fanns batikfarger, plastband, och
tapetklister. Allt man behover for att bygga en dockteater. Jag kan
vakna pd natten med lukten i ndsan och lingta dit. Till kemins affar.

Till njutningens kemi.

Sissela Kyle



PROLOG

Tiank dig att du sitter ensam hemma. Du sitter i favoritfatoljen med
en god bok. Du vintar pa din stora karlek som snart ska komma till-
baka fran en resa. Det pirrar lite i magen — det var ett tag sedan ni sist
sags. Brasan sprakar och allt ar forberett. Nu hor du hur det gnisslar
i dorren och det gar en ilning av vilbehag genom din kropp. Snart...

Lat oss backa bandet. Nytt scenario. Du sitter ensam hemma i
din favoritfatolj och liser en god bok. Ditt hus ligger en smula en-
skilt och du vantar inget besok i kvall. Huset ar last. Nu hor du hur
det gnisslar i en dorr. Det gér en ilning lings ryggraden. Din kropp
mobiliserar sig for att fly eller for att stanna och slass. Musklerna
spanns och pulsen okar. Snart...

Hur kan det komma sig att samma ljud, det av en knirrande dorr,
kan uppfattas sa diametralt olika? Vara sinnen formedlar intryck via
miljontals nerver som kontinuerligt skickar information till hjarnan.
Hjdrnan dr en mastare pa att dra slutsatser dven fran bristfallig in-
formation och den fyller sjilv i det som saknas, eller det som den
formodar skulle ha varit dar. Det ar darfor ganska enkelt att pa-
verka hjarnan, exempelvis till att tro att en bild pa en platt duk ar
tredimensionell — eller att det finns spoken pa vinden. Om vi tror att
nagot ska hinda kommer hjarnan att gora sitt yttersta for att skaffa
fram information kring det formodade — vilket leder till att vi upp-
fattar saker som inte finns. Vi dr helt enkelt latta att lura.

Det hjarnan dr bra pd dr att marka avvikelser. Vi ser omedelbart
om nagot ror sig i periferin av vart synfalt och vi hor minsta forand-
ring av ljudet i var omgivning — dven om det ligger en ljudmatta fran
en motorvag i bakgrunden. P4 samma vis upplever vi ofta lukten i en
ny miljo som ovan eller till och med motbjudande men efter ndgon
minut har vara sinnen vant sig och den obehagliga lukten ar borta.
Forst nar det sker en forandring, till exempel att en kaka tas ur ug-
nen, pockar hjarnan pa uppmarksamhet igen.

Hjarnan kan lite forenklat delas in i tre funktionsmaissigt olika



NJUTNING

Under renissansen blev det populirt att ggmma symboler i form av bilder dir perspek-
tivet forvanskats. Hans Holbeins (den yngre, 1497-1543) tavla Ambassadérerna (1533)
innehdller ett kraftigt deformerat kranium som bara syns tydligt om tavlan betraktas
fran sidan. Var hjarna ir skicklig pa att fylla i bristfillig information och snart fram-
trader skallen. Det dr oklart varfor kraniet inkluderades i tavlan och framfér allt pd en
sddan framtradande plats.

delar. Hjarnstammen hanterar vitala system och gor att vi inte be-
hover tanka pa att andas eller pumpa blod. Utanfor hjarnstammen
finns det limbiska systemet som hanterar information fran vissa av
vara sinnen. Denna information kan sedan foras vidare till hjarn-
barken. Medan hjarnbarken star for resonemang och logik har vara
kanslor sitt ursprung i det limbiska systemet. Beroende pa vad som
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PROLOG

hiander, eller hur vi uppfattar det, kan vi reagera pa olika vis — med
allt fran njutning och lycka till vrede eller radsla.

Det finns inget enkelt svar pa vad lycka ar. Vad vi vet ar att vart
nervsystem hela tiden skickar information om hur det star till i krop-
pen och i var omgivning och att vi reagerar positivt pa vissa signaler
och negativt pa andra — allt i syfte att vi ska 6verleva. Att var mag-
sack ar tom 4r daligt och hjarnan svarar med att skicka en signal
som sdger att vi ar hungriga. Om vi da ater reagerar istallet vart
beloningssystem och vi far en kinsla av vilbehag. Eftersom belo-
ningssystemet syftar till att vi ska sprida vara gener ar det heller inte
konstigt att sex ger en mycket kraftig beloning. Det ar mer forva-
nande att vi kan kdnna oss lyckliga bara av att vakna till fagelkvitter
— ndgot som inte pa ett uppenbart sitt okar vara overlevnadschan-
ser. Dessutom ar vi manniskor finurliga och har lyckats frikoppla
manga biologiska processer fran dess egentliga syften. Vi kan darfor
lura vart beloningssystem med exempelvis droger och konstgjorda
sotningsmedel.

Lat oss forsoka bena ut vad som gor oss lyckliga. Vi kan borja
med att konstatera att livet dr ordttvist. Hur vi upplever lycka ar
namligen till viss del 4rftligt betingat och beror pa hur vil utrustade
vi ar med signalsubstanser i hjarnan, kemiska amnen som frigors i
hjarnans beloningssystem och ger vilmaende. Vissa av oss har bega-
vats med en hjarna som gor det latt att njuta medan andra har sva-
rare att kdnna lycka. For langsiktig lycka kravs dessutom att vi har
ett gott liv med manga vianner, att vi hela tiden vaxer som manniskor
och att vi har sikerhet i var vardag.

Var uppfattning av lycka brukar genom livet anta en parabolisk
kurva. Vi ar mycket lyckliga som sma, utan ansvar och forpliktelser.
Sedan sjunker var subjektiva lyckokinsla for att nd botten ndgon-
stans mellan 30 och 40 ars alder. Har ar vi fyllda av forpliktelser och
vi dr stressade av att forsoka uppnd vara mal. Med stigande alder
okar sedan ofta var lyckokinsla nér vi accepterar att vi inte kommer
na alla hogt uppstallda mal.

Det finns dock en annan form av lycka — den hedonistiska. Den he-
donistiska filosofin, som har sitt ursprung i Epikuros, foresprakar att
vi kan uppna lycka genom njutning. Vi kan njuta av god mat, av sex
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NJUTNING

eller varfor inte bara av att ligga under ett trad och filosofera, som
for ovrigt var den form av njutning som just Epikuros foresprakade.
Problemet med njutning ar att den 4r hogst kortvarig och dessutom
beroende av hur mycket vi maste arbeta for att uppnd den. Generellt
ar svarfangad och ovintad lycka hirligare 4n den uppenbara och
inte sdllan ger drommen mer njutning an sjalva upplevelsen. Denna
form av njutning 4r kopplad till signalsubstansen dopamin och var
hjarna jamfor vara upplevelser mot vara forvantningar. Sa lange det
ar en positiv ekvation dr vi lyckliga. Problemet ar att vi hela tiden
maste 0ka upplevelsen och till slut hamnar vi pa minus och lyckan
avtar. Det gor att en fordlskelse ar underbar i borjan men ocksa att
kanslorna sa smaningom svalnar. Det gor att vi inte kan dta gaslever
eller oxfilé varje dag utan att till slut ledsna.

Denna bok handlar om njutning och om hur var upplevelse av den
i mangt och mycket beror pa kemi.

Kemi dr en vetenskap manga uppfattar som komplicerad och svar
att ta till sig. En anledning 4r att kemin anvander sig av ett eget sprak
med egna tecken. Naturen ar uppbyggd av ett hundratal grundam-
nen men bara en handfull - kol, vite, syre, kvave och fosfor — racker
for att bygga upp de flesta av de molekyler som ar grunden for allt
liv. Kemiska amnen har ocksd en kemisk formel, en bild som for en
kemist berittar en del om hur zmnet beter sig. A andra sidan ar det
ocksa mojligt att bara se formeln som ett litet konstverk — vissa form-
ler kan ha en inneboende skonhet. Alla kemiska dmnen har ocksa
ett namn, pa samma vis som alla andra saker runt omkring oss har
namn och en del av dessa namn ar besvirliga och svara att minnas. I
bokens slut finns en ordlista dir manga begrepp kortfattat forklaras.

Om du nu inte 4r kemist eller naturvetare finns det ingen anled-
ning till oro. Det dr inte nodvandigt att forstd alla detaljer i form
av kemiska namn och strukturer for att kunna njuta av denna bok.
Peter Hoeg later genom huvudpersonen Kasper i romanen Den tysta
flickan oss ana att det ibland kanske till och med ar en fordel att inte
vara expert for att tillfullo njuta av naturvetenskap: "Han dlskade
naturvetenskapen. Och det gjorde ingenting att naturvetenskapen
inte dlskade honom. Det kan finnas stort djup i en karlek som inte
atergdldas.””
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