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Forord

ATT EN FACKBOK ges ut i nyutgiva, jimnt femtio ar efter
den kom ut, miste vara nagot ganska unikt. Man kan verk-
ligen fundera 6ver anledningarna. En av dem ir forstés att
Konrad Lorenz faktiskt var en utmirkt forfattare, Licclist
men ind3 vetenskaplig, som kryddade det hela med en myck-
et stor portion humor. En annan ir att djurens beteende,
som ir den visentligaste faktadelen i boken, fortfarande ir
detsamma. Forfattarens iakttagelser, och den enorma erfa-
renhet han kunde 6sa ur, ir forstas lika relevanta idag. Men
det verkligt speciella har sin bakgrund i den kunskapsteo-
retiska strid som Konrad Lorenz, tillsammans med framfor
allt Niko Tinbergen, inledde redan pa trettiotalet och — med
en ling paus under kriget - kunde ta upp igen pi femtiotalet.

Lorenz och Tinbergen startade etologin, det naturveten-
skapliga studiet av djurens beteende, och den forsta stora
uppgiften bestod i att g till storms mot behaviorismens
bedévande dominans, som forklaring till djurs och min-
niskors beteende. Behaviorismen hivdade som bekant att
inga beteenden var medfodda, att allt var inldrt, om det sa
var fiskens simmande eller figelns flygande. I efterhand ir
det ldtt att siga att etologins seger var ganska littkopt, ate
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det inte var svirt att visa att uppfattningen om att beteendet
i alle visentligt lirdes in var ohallbar.

Att en tornsvala som for forsta gingen hoppar ur boet under
tegelpannan pé taket skulle léra sig det oerhort komplicerade
beteendet att flyga, pa de brakdelar av en sekund som den har
pé sig innan den slir i marken, ir en sd absurd hypotes att
den inte dr vird att préva. Trots detta var den tidiga etologin
tvungen att géra manga experiment for att pavisa beteendets
genetiska styrning. Forstdelsen for att det méste finnas en
synnerligen utforlig genetisk forprogrammering bade for fag-
larnas flykt och for exempelvis midnniskans sprakinlirning
slog triumferande igenom i naturvetenskapen. Det var alltsd
en snabb och bedovande seger som den tidiga etologin vann,
och Nobelpriset 1973 till Konrad Lorenz, Tinbergen och von
Frisch var synnerligen vilfortjint.

Det betydde emellertid inte alls att den nya kunskapen
fick det genomslag den borde ha fitt. Tvirtom bet sig den
behavioristiska doktrinen fast inda fram till sextiotalet, som
en ganska begriplig protest mot den tidigare betoningen av
medfodda skillnader (och de steriliseringar av mindre bega-
vade och mentalt storda som i manga linder inf6érts under
1920-30-talen, dir Sverige beklagligtvis stod i frontlinjen).

Den svenska skolan ér tyvirr ett av midnga exempel, dir re-
formeringen pé femtiotalet gick helt i behaviorismens tecken
- begdvning fanns inte, alla kunde lira sig allt, konsskillnader
ignorerades, etc. Man holl forbittrat fast vid doktrinen, trots
att den ledde till att skolresultaten hela tiden sjonk (vi har nyss
passerat Albanien). Att man dndrade betygssystemet ging
efter annan, for att fordolja effekterna, hjilpte inte mycket.
Finland, som visentligen bibeholl det gamla systemet, har
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nu en skola som ligger pd andra plats i Europa. Den som tror
att vetenskapliga resultat automatiskt fir effekt i den politiska
praktiken har anledning att fundera en stund.

Men de resultat som den tidiga etologin fick hade alltsd
ett bedévande genomslag i naturvetenskapen, sd mycket att
de nu tillhor allmingodset i varje biologisk utbildning. Eto-
login héller pa att sjunka tillbaka frin sin stillning som en
vetenskaplig spjutspets mot en politiskt motiverad doktrin,
till att vara en sjilvklar del av den biologiska virldsbilden.

Lorenz’ forsta bok, I samsprik med djuren, togs emot med
enorm entusiasm, och ir in i dag en underbar lisning. Den
vann hirom dret en omrostning betriffande den bok som si-
ger mest om djurs beteende. Tyvirr motte den foljande boken
Aggression istillet en hel del motstind och kritik, som inte
bara motiverades av att man misstyckte att behaviorismen
slogs i spillror. Att djurs aggression, alltsi kinslotillstdndet
ilska/vrede, har en genetisk bakgrund, att den ir olika for
olika arter, att den kan omorienteras, riktas mot andra hall,
soka sig en utlosning — det var inte svért att visa och beligga,
och métte foga kritik. Men vi anvinder i manniskans virld
ordet aggression ocksd i andra sammanhang, dir de hir
biologiska grunderna knappast ir tillimpliga. Andra virlds-
kriget utlostes knappast av ilska, vrede eller andra emotioner
hos ledarna, men vi talar indd om det som aggression, som
Hitlers aggression mot Polen, etc. I sin entusiasm skilde Lo-
renz inte tillrickligt pd emotionell aggression och politisk
aggression, och det var alltsd ganska litt att kritisera honom
och att ifrgasitta slutsatserna, nir det gillde minniskan.

En annan slutsats som i retrospektiv visade sig svar
att uppritthalla var Konrad Lorenz’ forestillning om att
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minsklig aggression kunde laddas upp spontant. Lorenz var
ett barn av sin tid, dir drifter var en allmingiltig forestill-
ning, de sigs som drivkrafter med en spontan uppladdning.
Man kan jimféra med exempelvis Freud. Men den omfat-
tande forskning som foljde hade svart att bekrifta den enkla
modellen uppladdning-utlésning for aggressionen.

Om det inte finns en spontan uppladdning av aggression,
faller tyvirr en del av Lorenz’ exempel, bland annat att sport
som fotboll skulle kunna fungera som urladdning. Dagens
huliganbrik ger knappast mycket stod for fotbollens virde
som aggressionsavledare.

Konrad Lorenz spinde nog bagen litet fér hart i sina for-
sok att forklara manniskans aggression. Men det spelar i mitt
och ménga andras tycke inte sirskilt stor roll. Hans skild-
ringar av korallfiskarnas virld, dir man plotsligt far en stor
Aha-upplevelse och begriper varfér de har en sa fantastisk
rikedom i firgteckningar och former, hans beskrivningar av
gissens komplicerade samliv, deras kirlekshistorier och 6den,
hans aldrig sinande entusiasm och glidje 6ver djurvirldens
skonhet och rikedom, hans strikt naturvetenskapliga synsitt
pa minniskans beteende, som genomsyras av en godhjirtad
humor, allt detta och mera dirtill gor den hir boken lika
lisvird idag som for femtio ar sedan. Konrad Lorenz fick
uppleva triumfen av att vinna en stor vetenskaplig seger, men
det kanske ir en lika stor seger att skriva bocker som med
samma behallning kan ldsas nistan en mansilder senare!

Sverre Sjolander
Professor em. i zoologi (etologi)

Elev och medarbetare till Konrad Lorenz
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Forfattarens forord

EN GOD VAN, som dtagit sig den sanna vintjinsten att
kritiskt l4sa igenom manuskriptet till denna bok, skrev till
mig sedan han redan hunnit f6rbi mitten: ”Jag liser nu med
brinnande intresse dnnu ett kapitel som ger mig en okande
kinsla av osikerhet. Varfor? Dirfor att jag inte riktigt kan se
sammanhanget i det hela. Du méste gora det littare for mig.”

Denna kritik har sikert sitt fulla berittigande, och syftet
med foérordet dr att frin borjan gora klart for lisaren vad det
hela syftar till, och vilket sammanhang de olika kapitlen har
med detta mil.

Boken handlar om aggressionen, d.v.s. den mot artfrinder
riktade kampdriften hos ménniskor och djur. Ett tillfilligt
sammantriffande av tva olika omstindigheter ledde fram till
beslutet att skriva den. Jag befann mig i USA for det forsta
for att halla foreldsningar 6ver jamférande beteendeforsk-
ning och beteendefysiologi for psykiatriker, psykoanalytiker
och psykologer, fér det andra for att pa Floridas korallrev
genom iakttagelser i naturen préva en hypotes som jag
uppstillt pa grundval av akvarieiakttagelser av vissa fiskars
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kampbeteende och den artbevarande funktionen hos deras
firgteckningar. P4 klinikerna kom jag for forsta gangen i
samtal med psykoanalytiker vilka inte behandlade Freuds
liror som oomkullrunkeliga dogmer utan som arbetshypote-
ser, sisom det bor vara i varje vetenskap. Betraktat pa detta
sitt kom jag att forstd en hel del i Sigmund Freuds teorier som
jag forut protesterat emot genom dess alltfor stora djirvhet.
Diskussioner om hans driftlira gav som resultat ovintade
likheter mellan psykoanalysens och beteendeforskningens
upptickter, nigot som forefaller vara betydelsefullt med
tanke pa skillnaderna i frigestillning, metoder och framfor
allt slutledningsgrunder mellan de bidda forskningsgrenarna.

Jag vintade mig odvervinneliga meningsskiljaktigheter
nir det gillde uppfattningen av den sa kallade dodsdriften,
som enligt en av Freuds teorier stir som en forgérande
princip i motsatsstillning till alla livsbevarande instinkter.
Denna for biologin frimmande hypotes ir i beteendeforska-
rens 6gon inte bara onddig utan felaktig. Aggressionen, vars
yttringar ofta tyds som dodsdriftens, ir en instinkt som alla
andra och under naturliga férhallanden precis lika livs- och
artbevarande. Hos mianniskan, som genom sitt eget skapan-
de alltfor hastigt har dndrat sina livsbetingelser, framkallar
aggressionsdriften ofta fordirvbringande resultat, men det
gor dven andra instinkter, om 4n pé ett mindre dramatiskt
sitt. Nir jag foretridde denna uppfattning av dodsdriften
gentemot mina vinner psykoanalytikerna, fann jag mig ofor-
happandes i situationen att sla in 6ppna dorrar. De visade
mig genom att peka pad manga stillen i Freuds skrifter hur
foga fortroende han sjilv hade for sin dualistiska hypotes,
som ju ocksé bor ha varit principiellt visensfrimmande och

12



FORFATTARENS FORORD

motbjudande f6r honom som god monist och mekanistiskt
tinkande naturvetenskapsman.

Nir jag kort dérefter i det varma havet studerade fritt
levande korallfiskar, hos vilka aggressionens artbevarande
funktion ir lict ate se, fick jag lust att skriva denna bok. Be-
teendeforskningen vet i alla fall s mycket om aggressionens
bakgrund att det dr mojligt att komma med forklaringar
till en del av dess felfunktioner hos minniskan. Insikt i or-
sakerna till en sjukdom &r visserligen inte nigon verksam
behandling, men i alla fall en av forutsittningarna for en
sadan.

Jag mirker att min forfattarformaga inte ricker till for
uppgiften. Det dr nistan omajligt att i ord beskriva arbets-
sammansittningen inom ett system, dir varje del stir i ett
forhéllande av 6msesidig grundpédverkan till varje annan.
Redan nir man forsoker forklara en bensinmotors funk-
tion vet man inte i vilken inda man skall borja, eftersom
informationsmottagaren inte kan forsta vevaxelns betydelse
forrdn han har férstace betydelsen av vevstakar, kolvar, kam-
axel osv. Man kan faktiskt bara forstd delarna i ett systems
helhet just i deras helhet. Ju mer komplicerat ett systems
uppbyggnad ir, desto storre blir denna svarighet, som méste
overvinnas av forskning och kunskap samtidigt. Tyvirr ir
samverkandet mellan de driftmissiga och de kulturellt for-
virvade beteenden som utgér mianniskans sociala liv i stort
sett det mest komplicerade system som finns pa vér jord. For
att gora de fi orsakssammanhang begripliga som jag tror
mig kunna f6lja genom detta virrvarr av dmsesidig paverkan,
miste jag med eller mot min vilja gi langt tillbaka.

Lyckligtvis ar iakttagelserna intressanta var for sig.
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Korallfiskarnas revirstrider, de moralliknande drifterna
och himningarna hos samhillsbildande djur, natthigerns
kirlekslosa dktenskapliga och sociala liv, den bruna rictans
blodiga masstrider och manga andra egendomliga djurbe-
teenden hoppas jag skall kunna halla lisaren fingslad si
linge, att han nar fram till en forstielse for de djupare sam-
manhangen. Dit vill jag av principiella skil féra honom pa
samma vig som jag sjilv har gitt, i den man det ir mojligt.

Den induktiva naturvetenskapen borjar alltid med ett
forutsiteningslost iakttagande av de enstaka fallen, och gar
dirifrin till att formulera den lag som de alla lyder under.
Nistan alla lirobocker viljer motsatt vig i korthetens och
begriplighetens intresse, och sitter den ”allminna” delen
fore den speciella”. Genom detta blir framstillningen
dskddligare, men ocksi mindre overtygande. Det dr enkelt
och littvindigt att forst utveckla en teori och sedan ”bygga
under” den med bevis, eftersom naturen 4r si mangformig
att man, om man soker flitigt, kan finna skenbart 6verty-
gande exempel for att stodja dven de dunklaste hypoteser.
Om ldsaren enbart med hjilp av de fakta som jag haller fram
till hans beskidande kunde komma till samma slutsatser
som jag sjilv, vore min bok verkligt évertygande. Eftersom
jag inte girna kan be honom folja en sd tornbestrodd vig,
ger jag hir redan i férvig en kort beskrivning av kapitlens
innehall, i viss man avsedd som vigvisare.

Jag borjar i de bida forsta kapitlen med en skildring av
enkla iakttagelser av typiska former for aggressivt beteende.
I det tredje kapitlet 6vergér jag sedan till att behandla ag-
gressionens artbevarande verkan, och i det fjirde behandlar
jag det instinktiva beteendets fysiologi i allminhet, och
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aggressivitetens i synnerhet, tillrickligt ingdende for att
gora spontaniteten i dess oavbrutna, rytmiskt upprepade
utbrott begriplig. I femte kapitlet redogor jag for ritualise-
ringsprocessen si langt det behovs for ett senare forstiende
av dess aggressionshimmande verkan, vidare for hur de av
ritualiseringen nyskapade, instinktiva driftmekanismerna
har blivit sjilvstindiga. Samma syfte tjinar det sjitte kapit-
let, som forsoker ge en allmin oversike 6ver de instinktiva
driftmekanismernas verkanssammanhang. I sjunde kapitlet
visas med konkreta exempel vilka mekanismer artbildningen
har ”uppfunnit” f6r att leda aggressionen in pa oskadliga
banor, vilken roll ritualen 6vertar i och med detta, och hur
lika de pa sd sdtt uppkomna beteendena dr dem som hos
minniskan styrs av ansvarsmoral. Genom dessa kapitel
skapas forutsittningarna for att lisaren skall kunna forsta
funktionen hos fyra olika typer av samlevnad. Den forsta
ir den anonyma flocken, som ir fri fran all aggression men
ocksd saknar personligt igenkinnande och individuella
band. Den andra idr natthigerns och andra i koloni hickande
faglars familje- och samhillsliv, som bara grundar sig pa de
forsvarade revirens lige och utseende i rummet. Den tredje
ir rattornas egenartade storfamiljer, vars medlemmar inte
kianner igen varandra personligen utan i stillet pa “klanens”
lukt. De lever monstergillt socialt tillsammans, medan de
diremot med ett bittert partihat bekimpar varje artfrinde
som tillhoér en annan “klan”. Den fjirde typen slutligen ér
den, dir den personliga kirlekens och vinskapens band hin-
drar medlemmarna fran att bekimpa och skada varandra.
Denna form av samlevnad, som pad manga punkter liknar
minniskans, beskrivs ingdende med grigisen som exempel.
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Efter det som har sagts i dessa elva kapitel tror jag mig
kunna gora anledningarna till vissa felfunktioner hos min-
niskans aggressivitet begripliga. Det tolfte kapitlet, "En
maning till 6dmjukhet” soker skapa en ytterligare forut-
sittning for detta, genom att forsoka undanroja det inre
motstind som hindrar manga ménniskor fran att se sig sjilva
som en del av universum, och vilja inse att ocksa deras eget
beteende dr underkastat naturlagar. Detta motstind bestir
for det forsta i att kausaliteten ses som ndgot negativt som
tycks vara oforenligt med den fria viljan, for det andra i
minniskans andliga hogmod. Det trettonde kapitlet har
som uppgift att objektivt skildra minniskans nuvarande
situation, ungefir si som en biolog pd Mars skulle se den. I
fjortonde kapitlet gor jag ett f6rsok att foresla mojliga mot-
dtgirder mot de av aggressionens felfunktioner som jag tror
mig veta orsakerna till.
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