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Forord

Det rader ingen brist pa korta introduktioner till lyckoforsk-
ning. Du hittar vanligen ett antal i den sektion av bokhandeln
dir popularvetenskap och sjalvhjalpslitteratur samsas (om det
ar vad de gor). Omslagen anviander giarna klara, glada farger;
gult och ljusblatt, kanske ett stiliserat leende pa omslaget —
som det hidr. Dessa bocker dr oftast baserade pa sund veten-
skap, dven om forfattarna latit sig 6vertalas till problematiska
forenklingar och till att ge tips pa hur man blir lycklig.

Lyckoforskning som filt och som begrepp ar inte sarskilt
gammalt — startdatum brukar sittas till Martin Seligmans
ordforandeskap for APA (the American Psychologist Associa-
tion) 1998, som satte den positiva psykologin i centrum. Tva
ar senare etablerades filtets flaggskepp: Journal of Happiness
Studies.

Nir granslandet mellan forskning och mer spekulativ sjalv-
hjalpslitteratur borjade befolkasavalltmersvarbestimbara pub-
likationer kom ocksa en forutsebar motreaktion. Guldruschen
ar med storsta sannolikhet 6ver, bokstrommen har borjat sina
och en marknad for lyckoforskningskritik har uppstatt.

Nagonstans dar publiceras alltsd nu Dan Haybrons Kort om
lycka. Det ar inte i forsta hand en bok om lyckoforskning, dven
om en del resultat darifran kommer till anvindning. Haybrons
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arbete tillhor snarare en tradition av filosofiskt tinkande som
ar lika gammal som filosofin sjdlv. Det handlar om vad lycka
ar och om vad det har att gora med det goda livet. Samtida fi-
losofiska teorier om definitioner och forklaringar har en ten-
dens att bli tekniska och svargreppbara. Men Haybrons till-
vagagangssitt ar i grunden mycket enkelt. Fragan ar: Vem skul-
le vi kalla lycklig? Lycka dr inte bara en beskrivande term. Det
ar ocksda, atminstone delvis, en normativ term. En rimlig teori
om lycka maste darfor forklara varfor manniskor tenderar att
strava efter lycka for sig sjdlva och for dem de bryr sig om.

Genom en dialog med olika lyckoteorier resonerar sig Hay-
bron fram till en egen teori, ocksa den foredomligt enkel och
rimlig. Utan att avsloja for mycket: lycka forstds som en slags
emotionell trygghet. En person kan fylla sina dagar med lycko-
upplevelser utan att for den sakens skull vara lycklig — lycklig
ar den vars lyckoupplevelser bottnar i en sidan trygghet.

Haybron ar foredomligt forsiktig nar det galler att ge rad.
Han visar snarare hur vi bor tdnka om lycka an hur vi bor
bete oss for att bli lyckliga. Men hans uppfattning om lycka
genererar dnda ett antal rekommendationer. Lycka ir till stor
del beroende av social trygghet, och av franvaron av stress.
Man skulle kunna siga att vilbefinnande ar beroende av det
som pa samhallsnivd kallas ”vilfard”. Och hari ligger sakert
en del av forklaringen till att Sverige, och andra linder som
beskrivs som vilfardsstater, konsekvent hamnar sa hogt upp i
lyckorankingar — Sverige ar till exempel femma i World Hap-
piness Report 2013.

Lyckoforskare har vi 4n sd linge bara en handfull i Sverige,
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men teorier om vilbefinnande — well-being — har under ldng tid
varit centrala inom den svenska filosofiska diskussionen. Kor#
om lycka ger ett lika genomtankt som littillgangligt bidrag till
den diskussionen.

David Brax, april 2014






KAPITEL 1

Ett anmairkningsvart faktum

Jag har funderat 6ver din lugna somn, och det var anledningen

till att jag inte vackte dig, for jag ville bespara dig smarta. Jag har

alltid uppfattat dig som lycklig i ditt temperaments lugn. Men ald-

rig hade jag skddat dess like, det enkla och gladjefyllda sitt med
vilket du moter denna olycka.

Kriton till Sokrates, i vintan pd Sokrates avritining.

Ur Platons Kriton

Jag fragade ndgra medlemmar av Pirahi-folket en ging under
mina tidiga missiondrsdr om de visste varfor jag var dar. ”Du dr
hir eftersom det dr en vacker plats. Vattnet dr vackert. Det finns
god mat att ata har. Piraha ar trevliga manniskor.” Det var och ar
Piraha-folkets syn pa saken. Livet ar gott. Alla uppfostras tidigt
till att ta vara pa sig sjdlva, och det leder till ett samhalle med
nojda medlemmar. Det dr svirt att argumentera mot det.

Daniel Everett, Don’t Sleep, There Are Snakes

Lycka pa ovintade platser

Under minsklighetens hela historia har det aldrig funnits en
battre tid att leva 4n nu. Ekonomen Charles Kenny har till
och med kallat perioden 2000-2010 det ”bidsta decenniet
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ndgonsin”. Trots de krig som rasar i olika delar av virlden
ar sannolikheten mindre 4n ndgonsin for att d6 for annans
hand. Vi kan foérvinta oss att leva drtionden lingre 4n ndgon
annan generation fram till det senaste arhundradet. Interna-
tionellt ar medellivslingden 68 ar, mer dn dubbelt sd hog som
ar 19oo. Extrem fattigdom och manga former av fortryck ir
pa tillbakagang. Och du och jag kan njuta av ett materiellt och
kulturellt 6verflod som de flesta manniskor i var historia inte
kunnat dromma om. Vi ar, historiskt sett, rika.

Vi dr faktiskt sa lyckligt lottade att vi latt kan komma att tro
att de som saknar detta 6verflod maste vara olyckliga. Eller i
alla fall langt mindre lyckliga an vi.

Denna tanke ir inte med automatik korrekt. Se pa den gre-
kiske tankaren Sokrates. Visst, han mer eller mindre uppfann
filosofin, och den visterlindska civilisationen ocksi medan
han dnda var i farten. Men han hade ingen tv, diskmaskin,
ugn, luftkonditionering, flikt, telefon eller klocka. Ingen
Xbox, ingen iPod, iPad eller iVatusansomhelst. Sokrates levde
i vad vi idag skulle kalla en ”mindre utvecklad” stad, vid namn
Aten, dir ingen hade nagon av dessa saker. Det fanns inte ens
nagon Virldsbank som kunde bygga en damm at dem. De ri-
kaste atenarna hade slavar, vilket formodligen var ett plus (for
atenarna i alla fall, inte for slavarna).

Men i materiella termer var de, med dagens matt, fattiga.
Inget kylskap, ingen toalett, inget toalettpapper, ingen antibio-
tika, och inga bedovningsmedel virda namnet. Pa kvillarna
fanns det inget att gora, sa man var tvungen att prata med
andra minniskor, i brist pd battre. Och dricka vin och ita
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grekisk mat. Sjunga ndgra latar, dra en eller annan vits. Tit-
ta upp mot den stjirnklara himlen. Och testa teorier om den
basta sortens partner for att utforska kottets lustar (se Platons
Symposium). P4 den ljusa sidan kan vi notera att Sokrates fak-
tiskt lyckades bli ratt gammal. Hade han inte tvingats dricka
en bagare odort hade han blivit annu aldre.

Vadda, inga tarar for Sokrates? Kanske fick du intrycket att
han, allt sammantaget, var ganska lycklig. Sa lyder i alla fall
standardtappningen av historien. Sokrates, med sitt outtrott-
liga goda humor och jamnmod, dven infor déden, var legenda-
risk, och i stort sett alla de stora filosofiska skolorna som foljde
framholl honom som sinnebilden for den lycklige, blomstrande
mannen. Mycket har sagts om Sokrates, men inte att han skul-
le vara ”0mkansvard”. Han hade, av allt att doma, det som
aven dagens bekvama ldsare omedelbart skulle kdnna igen som
ett gott liv. Sokrates saknade inget.

Snabbspola framat ett par tusen ar. En grupp psykologer ger
sig ut for att studera vilbefinnande i tre traditionella, smaska-
liga samhallen: amish, massajer och inuiter. Amishfolket lever
i traditionella jordbrukssamhillen pa ett satt som ar mycket
likt livet for ett par hundra ar sedan. De rdds inte ny teknik
sa lange den inte hotar deras virderingar av gemenskap och
odmjukhet. Massajerna dr ett herdefolk vars medlemmar bor
i hyddor gjorda av godsel, och vars min forvintas doda ett le-
jon med ett spjut for att bevisa sin manlighet. Inuiterna lever i
ett jagar- och samlarsamhille pad Gronland - formodligen en
av varldens minst tilltalande platser att vara jagare-samlare pa.

Forskarna tillimpade mangder av olika matt pa lycka och
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livstillfredsstillelse i vart och ett av dessa samhaillen, inklusive
matt pa positiva och negativa kanslor. (Inte det enklaste — for
att fa massajer att ens prata med dessa foraktliga stadsbor fann
forskningsledaren det nodvandigt att utsitta sig for en mycket,
mycket smartsam offerritual, som i huvudsak gar ut pa att bi-
tar av brostet branns bort, muskler och allt, med en glodande
stav. Och den som sd mycket som piper dar en mes.) Tabell 1
visar deras resultat jaimfort med vissa andra grupper, om man
enbart ser till sjalvrapporterad tillfredsstallelse med livet.
Maitt pa positiva kontra negativa kanslor var ocksa gynn-
samma for alla tre grupperna, sarskilt de gladlynta massajerna.

Tabell 1 Livstillfredsstallelse hos olika grupper

Grupper over medelvirdet

Forbes rikaste amerikaner 3,8
Amish i Pennsylvania 3,8
Inuiter (inuitgrupp fran norra Gronland) 3,8
Ostafrikanska massajer S,4
Internationella studenter (47 nationer) 4,9
Calcuttas sluminnevénare 4,6

Skalans mittpunkt = 4,0

Grupper under medelvardet

Sexarbetare i Calcutta 3,6
Hemlosa i Calcutta 3,2
Hemlosa i Kalifornien 2,9

Podingen baseras pd svaren pd pdstiendet "Du dr nojd med ditt liv”, pd en
7-gradig skala fran 1 (instdmmer inte alls) till 7 (instammer helt).
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Mainga skulle tolka de har resultaten som att invdnarna i dessa
“fattiga” samhdllen alla dr lyckligare dn den genomsnittlige
studenten, och i tva fall lika lyckliga som de rikaste amerika-
nerna. Detta skulle vara en forhastad slutsats, vilket kommer
att visa sig. Men om livet bara ar en jammerdal for dessa man-
niskor har de tydligen inte upptackt det.

Mingder av liknande resultat har noterats i tvarkulturella
studier av vilbefinnande, faktiskt i en sidan omfattning att
en nyligen publicerad vetenskaplig studie om globala trender
kring lycka fick underrubriken ”paradoxen med lyckliga lant-
brukare och missnojda miljonarer”. Den hittills basta interna-
tionella studien av manniskors vilbefinnande, Gallup World
Poll, har kartlagt 6ver 136 ooo personer i 155 linder, utifran
ett brett urval av matt pa livstillfredsstallelse, emotionell erfa-
renhet och andra aspekter pa upplevd livskvalitet. Den lyckli-
gaste nationen? Med ett av matten pa livstillfredsstillelse vann
Danmark, ett land som ofta tar hem topplaceringar i denna
typ av studier.

Sett till dagliga upplevelser — pa ett ungefar; hur trevligt eller
kanslomaissigt givande livet 4r — gick guldmedaljen till... Pana-
ma. Med det mattet kom USA pa 57:e plats. Nar mattet ar livs-
tillfredsstallelse tog USA en mer respektabel 14:e plats. Costa
Rica, ett fattigt land som saknar armé, men som har fungerande
demokrati och allmin sjukvard, och en medellivslingd jamfor-
bar med USA:s, blev planetens femma i dagliga upplevelser och
sexa i livstillfredsstillelse. (Om dn ovetenskapligt fragade jag ny-
ligen en ung kvinna som hade varit bosatt pa Costa Rica en tid,
om dessa iakttagelser stimde Overens med hennes erfarenhet.



