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DELI

Anatomi 1 stora drag






Inledning

ag kan inte somna nir jag ligger pd rygg — eller rittare sagt,

jag vagar inte. I den stillningen glider jag litt in i ett dval-

liknande tillstind da hjirnan vaknar upp ur en drém men
kroppen forblir ororlig. Det ir ett limbo dir jag fortfarande kan
uppfatta det som hinder runtomkring mig, solen som smyger
sig in mellan gardinerna, fotgingarna péd gatan nedanfor, filten
som breder ut sig 6ver mina uppatvinda fotter. Men nir jag
befaller kroppen att gispa och stricka pé sig och sittaigdng med
dagen hinder ingenting. Jag upprepar befallningen — Sé#t fart,
din ... — men budskapet nir inte fram. Jag kimpar, jag sliss, jag
gor allt som star i min makt for att vifta pd en t eller rora en
nisvinge, men det hjilper inte. Det dr sd hir det skulle kinnas
att reinkarneras som staty. Det dr motsatsen till att gd i somnen,
det dr somnparalys.

Det virsta dr paniken. Nir jag dr vaken forvintar sig min
hjirna att lungorna ska dra djupa, rejila andetag — att jag ska
kinna halsen utvidgas och brostet lyftas bortat tva decimeter.
Men min kropp — som i fysiologiskt avseende fortfarande sover
— bara smuttar pa luften. Det dr som om jag laingsamt var pé
vig att kvivas, och jag kinner de forsta striken av panik. Till
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och med nu, medan jag skriver detta, kan jag kiinna hur strupen
snors ihop.

Detirillanog, men for en del av dem som lider av sémnparalys
ar det dnnu virre. For mig varar tillstindet inte sirskilt linge.
Genom attlikt en zenmistare koncentrera all viljekraft pd att réra
vinster lillfinger kan jag vanligen bryta fortrollningen inom nigra
minuter. Det finns ménniskor som befinner sig i somnparalys
under timmar eller nitter av tortyr. En veteran fran Koreakriget
hivdade att han kinde storre fasa under en enda sémnparalys 4n
han hade upplevt under alla de tretton manader di han var ute i
strid. Andra drabbas av narkolepsi och kan hamna i det tillstindet
mitt pd dagen. En stackars kvinna i England har dodforklarats
tre ginger och vaknade en ging upp pa barhuset. Ater andra har
utanfor kroppen-upplevelser och fir en kinsla avatt deras sjil drar
runtirummet. De svirast drabbade kiinner en ond "nirvaro” —en
hixa, demon eller incubus — som greppar tag om deras hals och
kviver dem. ("Maran” i ordet mardrém ar ett trolldomsvisen som
har sina bista stunder nir hon sitter hopkrupen pa en mianniskas
brost.) Det hinder att ménniskor nufértiden gér om upplevelsen
till en historia om att de har f6rts bort av utomjordingar och blivit
fastspanda och utsatta for undersokningar.

Men egentligen 6ppnar somnparalys naturligtvis inte ndgon
dorr in till andra vérldar. Och trots allt jag eventuellt trodde nir
jag var yngre dr somnparalys inte heller nigot bevis pd dualism.
Medvetandet kan inte finnas utanfor kroppen, oberoende av den.
‘Tvirtom dr somnparalys en naturlig f6ljd av hur hjirnan fungerar.
I'synnerhetir den en foljd av brister i kommunikationen mellan
de tre storre delar som utgor den minskliga hjdrnan.

Den bakersta delen av hjirnan, inklusive hjarnstammen,
reglerar andning, hjirtverksamhet, somnmonster och andra
grundliggande kroppsfunktioner. Hjirnstammen har ocksa
nira samarbete med den intilliggande lillhjirnan, en skrynklig



Bakre delen av hjirnan

(snittbild)
Bryggan —
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ansvillning pa hjdrnans baksida som bidrar till att koordinera
rorelser. Tillsammans kallas hjirnstammen och lillhjirnan
ibland reptilhjirnan, eftersom de i stort sett fungerar som hos
en genomsnittlig 6dla.

Den andra delen, den sé kallade diggdjurshjirnan, ligger djupt
inne i skallen, strax norr om hjirnstammen. Diggdjurshjirnan
tormedlar sinnesférnimmelser. Hir finner man ocksa limbiska
systemet, som hjilper oss att ta in och hélla kvar minnen, reglera
kinslor och skilja mellan behagliga och #ckliga upplevelser. Till
skillnad frin den instinktstyrda reptilhjirnan har diggdjurshjir-
nan ganska litt for att lira sig nya saker. Visserligen finns det
hjirnforskare som tycker att uppdelningen diggdjur/reptil ar
forenklad men det dr 4ndd ett praktiskt sitt att se pa hjirnans

bakre delar.
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Mellanhjirnan/Limbiska systemet

A, Thalamus

B. Hypothalamus
C. Hypofysen

D. Amygdala

E. Hippocampus

Bada dessa bakre regioner kontrollerar automatiska processer,
sddantviinte tinker pd eller inte har lust att tinka pa. Autopiloten
frigor, 1 synnerhet hos ménniskor, hjirnans yttersta lager si att
den fir tillfille att dgna sig 4t mer avancerade uppgifter. Vi kan
dela upp den delen av hjirnan dnnu mer, i fyra lober: pannloben
(i frimre delen av hjirnan), som sitter igdng rorelser och hjilper
oss att planera, ta beslut och sitta upp mal; nackloben som
bearbetar syninformation; hjissloben (hogst uppe i hjarnan) som
samordnar syn, horsel, kinsel och andra sinnesférnimmelser till
en “multimedia”-upplevelse av omvirlden; och tinningloberna
(pa hjirnans sidor, bakom tinningarna) som bidrar till att bilda
sprik, kidnna igen foremal och foérbinda sinnesférnimmelser
med kinslor.

De olika delarna av hjirnan skickar hela tiden meddelanden till
varandra, vanligtvis pd kemisk vig, och de olika inre strukturerna
fungerar nistan problemfritt tillsammans. Nistan.

Djupt inne i reptilhjirnan sitter bryggan, en ungefir tre
centimeter stor utbuktning pa hjirnstammen. Nir vi faller i somn
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inleder bryggan dromaktiviteten genom att skicka signaler genom
didggdjurshjirnan till hjarnans yttersta delar dir drémmarna tar
fart. Medan vi drommer sinder bryggan ocksé ett meddelande
till ryggmirgen nedanfor att den ska utsondra signalsubstanser
som fir musklerna att slappna av. Den 6vergdende férlamningen
hindrar oss fran att spela upp vira mardrommar genom att fly
ut ur sovrummet eller ta upp kampen mot varulvar.
Ororligheten dr alltsd oftast ett skydd, men enstaka ganger
slar den slint. Om man sover pa rygg hinder det ibland att
luftvigarna i strupen sjunker ihop och hindrar lungorna frin
att f syre. Det har ingen storre betydelse s linge man inte
befinner sig i dromsémn och alltsd inte ér forlamad. D3 rycker
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de delar av hjirnan som har hand om syrenividerna upp kroppen
ur somnen si att den blir halvvaken, och man snorvlar till, vrider
pa huvudet eller dndrar stillning. Men for att i in syre under
dromsomnen mdste hjirnan beordra bryggan att sluta férlama
musklerna. Och av nagot skil — en felaktig kemisk blandning i
signalsubstanserna, en sliten nervbana — vigrar bryggan ibland
att lyda. S& hjarnan vicker medvetandet lite grann, men lyckas
inte stinga av kranen for forlamningssubstanserna, vilket leder
till att musklerna forblir kraftlosa.

Efter det gir allt it skogen. Om man blir kvar i limbotill-
standet vaknar medvetandet helt, och nir det kinner att ndgot
ar galet fir det fart pa ett nitverk som inbegriper amygdala, ett
omréde i diggdjurshjirnan som forstirker ridsla. En kamp- eller
flyktreaktion sitter igdng — vilket forvirrar problemet, eftersom
man inte kan gora vare sig det ena eller det andra. Det dr da
paniken sitter in. Men, som sagt, det finns de som har det mycket
virre. For mig upphor i alla fall drommen sd snart medvetandet
vaknar. Men s ir det inte for alla. En del slipper aldrig helt ut
ur dromtillstindet. De édr halvt medvetna om omgivningen,
de ir forlamade och #ndi fortsitter deras hjirnor att spinna
dromtridar. Eftersom méanniskohjirnan ir ganska bra pé att géra
telkopplingar, forknippar de sedan gestalterna i drémsynerna
med férlamningen, som om det ena hade orsakat det andra. Det
ar inte si underligt att det finns de som tror pa demoner och
utomjordingar. De kan ju faktiskt se och kinna dem.

S4, ja, det finns alltsd en orsak till att jag inte sover pa rygg
lingre. Men trots att somnparalysen har varit en skrimmande
upplevelse har den 4nd3 lirt mig ndgot viktigt om hjdrnan — att
allt 4r sammanldnkat. Utifrdn ingenting annat 4n signalsub-
stanser lingt nere i hjirnans reptildelar kunde jag indd — om
jag foljde de fallande dominobrickorna tillrickligt lingt och
tdlmodigt arbetade mig upp frian signalsubstanser till celler till



INLEDNING ¢ 7

nervcellskopplingar till lober — lira mig nigot om den mest
torfinade delen av det minskliga medvetandet, tron pa det
overjordiska. Ett litet tekniskt fel i hjirnan kunde leda vidare
till s& mycket mer.

Och faktum ir att ju mer jag liste om neurovetenskap och
samspelet mellan olika nervcellsgrupper, desto mer insig jag att
det inte 4r ovanligt med si stora verkningar. Smi skavanker i
hjdrnan kan fd mirkliga men avsl6jande f6ljder. Ibland raderar
de ut stora system som sprik eller minne. Andra génger ir det
nigot mycket specifikt som dor. Forstors en enda liten nod
i en nervcell kan minniskor mista formagan att kiinna igen
frukter och gronsaker, trots att de inte har nigon svirighet att
identifiera andra livsmedel. Forstors en annan nod forlorar de
last6rmagan — men kan fortfarande skriva. Andra felkopplingar
kan utrusta en minniska med en tredje fantomarm eller 6vertyga
henne om atthanden i slutet pd hennes arm tillhér nigon annan.
Sammantaget avslojar de olika felen hur hjarnan utvecklades och
hur den dr uppbyggd, och jag insdg att det skulle gé att skriva en
hel naturalhistoria om hjirnan utifran just sidana fall.

Fram till de senaste artiondena hade hjirnforskarna ett enda
sitt att loda midnniskohjirnan: De vintade pa att ndgon skulle
drabbas av en katastrof, och om offret klarade sig kunde de se
pé vilket sitt tankar och beteende hade forindrats. Dessa arma
minniskor genomled stroke, epilepsianfall, sabelhugg, usla
kirurgiska ingrepp och olyckor— som att fi ett en och en halv
meter langt spett kort genom skallen — som var sa fasansfulla att
detverkade som rena undretatt de 6verlevde. Men att siga att de
"overlevde” fingar inte hela sanningen. Deras kroppar 6verlevde,
men deras medvetanden klarade sig inte helt och hillet. De



18§ ® LIKTJUVEN OCH BARBERAREN

hade férvringts till ndgot nytt. Nagra forlorade all dodsskrick,
andra borjade ljuga oavbrutet, ett fatal blev pedofiler. Men hur
forbluffande det 4n kan verka visade sig férvandlingarna pa sitt
ochvisvara forutsigbara, eftersom ménniskor med samma slags
defekter ofta hade skador pa samma omrade i hjirnan — vilket
gavviktiga ledtridar till vad de olika omridena gjorde. Det finns
otaliga sddana historier inom neurovetenskapen och Liktjuven
och barberaren tar upp de bésta. Hir dteruppstir kungar, kan-
nibaler, dvirgar och forskningsresande vilkas kamp har gjort
den moderna neurovetenskapen mojlig.

Minga av dessa minniskors livsdden ir i sig dramatiska,
eftersom de ibland drabbades inom loppet av en dag, eller pa bara
ndgra minuter. Och i méjligaste médn forsoker den hir boken
att inte bara aterge detaljer frin doktorns besok eller beritta
en elindeshistoria om en rad trikiga hjirnavbildningar, utan
verkligen tringa in i de drabbades hjirnor och ge en kinsla av
hur det ér att faktiskt Jeva med en invalidiserande amnesi eller en
overtygelse om att alla ens nirstiende har ersatts av bedragare.
Aven om en del av berittelserna har vilbekanta huvudperso-
ner (det dr formodligen olagligt att skriva om neurovetenskap
nufortiden utan att ta upp H.M. och Phineas Gage) finns hir
ocksd minga nya gestalter. Till och med nir det giller nigra av
de siikra korten, som Gage, ir mycket av det man tror sig "veta”
térmodligen fel. Och alla berittelserna ir inte heller tragiska.
Nigra idr helt fortjusande, som de som handlar om minniskor
vilkas olika sinnen smilter ssmman pi knippa sitt, si att lukter
dstadkommer ljud och kinselintryck ger firgglimtar. Nagra dr
uppmuntrande, som berittelser om blinda som lir sig att ”se” sin
omgivning med hjilp av samma slags ekoljud som fladdermoss
anvinder. Till och med berittelserna om olyckor ir manga ginger
historier om segrar, berittelser om hjirnans motstindskraft
och férmaga att aterhimta sig. Och berittelserna ir viktiga
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for neurovetenskapen in idag. Trots de (ofta 6vervirderade)
framstegen for fMRI och andra tekniker f6r hjirnavbildning
ar studier av skador fortfarande ibland det bista sittet att dra
slutsatser om hjirnans funktion.

I'stort sett kan man siga att varje kapitel innehaller en berit-
telse. Det ir sd minniskohjdrnan bist tar till sig och kommer
ihdg information, i form av berittelser. Men bakom alla de 16sa
garnindarna finns djupare liggande trddar, som l6per genom alla
kapitlen och binder samman dem. En siddan trdd handlar om
skala. De forsta kapitlen utforskar smi fysiska strukturer som
celler. Man kan se de avsnitten som enstaka réda och grona och
gula tridar som fors in i viven. For varje nytt kapitel kommer vi
att ticka allt storre filt, tills vi ser hjirnans hela persiska matta.
En annan trdd ir nervernas komplexitet. Varje kapitel forser
mattan med ytterligare utsmyckningar, och motiv och teman
frin de forsta kapitlen upprepas lingre fram si att hjarnans
intrikata, samverkande monster framtrider tydligare sida for
sida, nir man granskar det nirmare.

Bokens forsta del, ’Anatomi i stora drag”, liter oss lira kinna
hjdrnan och kraniet och ger en karta fér de kommande avsnitten.
Den visar ocksd pd den moderna neurovetenskapens fodelse
utifrin ett av de viktigaste fallen i den medicinska historien.

”Celler, sinnesfornimmelser, kopplingar” gir in pd de mik-
roskopiskt sma foreteelser som i sista hand ligger till grund for
vira tankar, sidant som signalsubstanser och elektriska impulser.

”Kropp och hjirna” bygger vidare pa dessa sma enheter for att
visa hur hjirnan haller ordning pa kroppen och styr dess rorelser.
I det avsnittet ser vi ocksd hur kroppsliga signaler som fysiska
kinslouttryck vinder tillbaka och i sin tur paverkar hjirnan.

”Tro och vanférestillningar” 6verbryggar klyftan mellan kropp
och psyke och visar hur olika defekter (i stil med somnparalys)
kan ge upphov till envetna och obehagliga vanférestillningar.



