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Forord

Bakterier dr en av de absolut dldsta kdnda livsformerna och
definitivt den talrikaste. Nar de forsta daggdjuren dok upp pa
var planet var bakterierna redan etablerade sedan flera mil-
jarder ar. Bakterier finns overallt pd och i vara kroppar. De
fungerar som skydd mot omvirlden, gor att vi kan smilta var
mat och producerar viktiga vitaminer. I férhistorisk tid flytta-
de bakterier till och med in vara celler och de dr sedan myck-
et lange en helt n6dvindig del i vara cellers energiproduktion.
Det ar framst ndr balansen mellan oss och bakterierna rubbas
som bakterier ger upphov till sjukdom. S& kan ske nir krop-
pens immunforsvar blivit forsvagat eller ndr vi traffar pa en
bakterie med sarskilt utvecklade formagor att skada kroppen.

Trots att bakterier utgor en absolut nodviandig del av var
existens har vi bara kant till dem under en mycket kort del av
mansklighetens historia. Var historia dr emellertid full av ex-
empel pa att vi aktivt anvint oss av bakterier, till exempel for
att forbattra hallbarheten hos mjolkprodukter genom att lata
mjolksyrabakterier omvandla mjolk till yoghurt och i krigfo-
ring genom att sprida sjukdomar i fiendeldgren.

Sedan 1800-talet, dd mikroskopen forbattrades och tekni-
ken for att odla bakterier i laboratorium utvecklades, har kun-
skapen om bakterier emellertid exploderat. Vi har efter hand



8 ‘ KORT OM BAKTERIER

lart oss att vi lever omgivna av en rik flora av olika bakteriear-
ter, alla med sina specifika egenskaper. I dag utnyttjar vi kun-
skapen om dessa egenskaper inom vitt skilda omraden. Forsk-
ning om alternativa energikallor, likemedelsframstallning och
miljoskydd ar bara nagra viktiga och spannande exempel.

Inom varden visade banbrytande arbeten av bland annat
Florence Nightingale och Ignaz Semmelweis under 1800-ta-
let att vi med enkla hygienatgarder kan minska risken for att
bli sjuka av bakterier. Denna kunskap, i kombination med att
befolkningen fick det battre stallt till f6ljd av minskad under-
naring, okad tillgang till rent vatten och minskad trangbodd-
het, resulterade i att dodligheten i bakteriella infektioner sjonk
drastiskt langt innan vi larde oss att framstélla antibiotika.

Det senaste halvseklet har sjukvardens hantering av bak-
terieinfektioner forlitat sig pa utvecklingen av olika typer av
antibiotika. Under manga ar var snart sagt alla bakterieinfek-
tioner fullt behandlingsbara och antibiotika anviandes aven i
behandlingen av mindre allvarliga infektioner som i stor ut-
strackning laker ut av sig sjdlva.

Eftersom antibiotika ocksa har en tillvaxtfrimjande effekt
har de blivit en sjalvklar del av djuruppfédningen i stora delar
av varlden. Vad som emellertid statt klart sedan flera decen-
nier dr att bakterier snabbt utvecklar resistens mot alla sorters
antibiotika. Ju mer antibiotika bakterierna kommer i kontakt
med, desto snabbare gar resistensutvecklingen. I dag orsakas
allt fler bakteriella infektioner av bakterier som ar resistenta
mot ett eller flera antibiotika och vi ser dven en 6kande andel
bakterier som ir resistenta mot alla i dag kdnda antibiotika.
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Detta ar en stor och viktig utmaning for samhallet som kraver
atgarder pa flera plan, inte minst politiska, for att vi ska kunna
uppratthalla en fungerande modern sjukvard med allt vad det
innebar av avancerade behandlingar inom exempelvis cancer-
sjukvard och kirurgi.

Erik Sturegard

Medicine doktor och overldkare vid avdelningarna
for klinisk mikrobiologi och vardhygien

Lunds universitet och Labmedicin Skane






Inledning

Det vore fullt forstaeligt om vi trodde att manniskan var den
frimsta arten pa planeten och att vi lever i eran da daggdjuren
dominerar. Likasd vore det oss forldtet om vi blickade tillba-
ka pd de tidigare perioder som fick sitt slut i och med utdoen-
det under kritperioden for 65,5 miljoner ar sedan och tankte
pa dem som “dinosauriernas tidsalder”. Anledningen till var-
for det dr sd dr att vi tenderar att klassificera varje period uti-
fran det vi ser runtomkring oss eller det som paleontologerna
graver fram och stiller ut i museimontrar at oss att forund-
ras over. Sanningen ar emellertid att det aldrig funnits nagra
andra dominerande organismer pa var jord dn bakterier och
att "bakteriernas tidsalder” stracker sig nastan dnda tillbaka
till den punkt da livet pa jorden forst uppstod. Bakterier ar de
mest talrika av alla organismer och deras biomassa har upp-
skattats vara storre dn alla planetens 6vriga organismer till-
sammans. Till och med inuti vara egna kroppar ir bakteriecel-
lerna fler 4n vara egna celler. Bakterier kan overleva i nastan
alla miljoer, fran de kallaste till de varmaste platserna pa jor-
den och till och med pa botten av de djupaste oceanerna. Inga
andra organismer pa var planet ar lika anpassningsbara.
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Ursprung

Det vore enkelt att gora antagandet att bakterier dr den enk-
laste formen av liv och att de darmed utgor den ursprungliga
livsformen pd var planet. Det ma vara sant, men ekvationen
ar inte fullt sd enkel. Bakterier ar encelliga organismer och sa
kallade prokaryota organismer. Sddana skiljer sig i betydande
man fran bade djur- och vixtceller satillvida att de inte inne-
héller ndgra synbart avgriansade delar inuti cellen. De ar van-
ligtvis ocksa betydligt mindre dn djur- och vaxtceller.

Hur gick det da till nar bakterier ursprungligen uppstod?
Detta framstdr som en klassisk honan eller dgget-gdta. I likhet
med alla andra celler innehaéller bakterier DNA som avkodar
for proteiner vilka utgor de enzymer som styr alla organismens
huvudprocesser. I detta avseende liknar de andra celler och har
saledes troligen samma ursprung. Linken mellan DNA-koden
och proteinproduktion ar RNA. RNA skiljer sig i strukturellt
hinseende inte i ndgon storre utstrackning fran DNA och som-
liga menar att RNA ir livets ursprung. Det framstar som tro-
ligt eftersom RNA ar budbdraren; RNA 4r den molekyl som
transkriberas frain DNA och fran vilken protein translateras.
Det var upptickten av ribozymer, som gjordes av Thomas
Cech vid University of Colorado och Sydney Altman vid Yale,
som forst pekade pa mojligheten att RNA ar livets ursprung.



