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M itt sdtt att se pa varlden och min uppfattning om var jag hor hemma
i tid och rum har forandrats fullstindigt sedan jag blev mamma. Jag
fick mitt forsta barn 2010, och i den stunden drabbades jag av en otro-
lig, ndstan mystisk upplevelse av att vara forbunden - férbunden med
mina egna forfader och med mina efterkommande. Jag kinde mig som
nagot utover en individ: Jag var en link i varats kedja. For mig var det en
kvinnlig upplevelse. Jag fédde en dotter, precis som jag sjalv hade fotts av
min mamma och hon av sin mamma och sé vidare bakat i tiden.

Om du som léser detta dr man kan du - trots att du inte kan féda
barn - se pa ett likartat sétt pa din Y-kromosom, som forbinder dig
med méannen bland dina forfider. Jag medger att det kanske inte ar
lika overvildigande, men ett barns fodsel ger ju i sig varje tanke en
storslagen anstrykning.

Som blivande mamma i en vélfardsstat pa 2000-talet hade jag den
otroliga mojligheten att f4 se mina barn innan de var fodda. Jag minns
den himlastormande lycka jag kdnde nir jag bara tolv veckor in i gra-
viditeten for forsta gangen fick se min dotter simma runt i sin egen
lilla damm av fostervatten. Vid den tidpunkten visste jag inte ens att
hon var en flicka. Det var underbart att se henne, men det fanns fort-
farande en avgrund mellan bilden pa skarmen och upplevelsen av att
vara med barn.

Jag ar anatom - vilket innebdr att jag kdnner till hur manniskokrop-
pen dr uppbyggd och hur den utvecklas — men allt det jag visste om ett
embryos utveckling minskade inte kinslan av att det som dgde rum
inne i mig var fullstaindigt mirakulost. Befruktningen ér i sig otrolig
och tanken pa ett befruktat méanskligt dgg, en enda cell, som omformas
och utvecklas till nagot sa komplext som en fullgangen ménniska &r



forbluffande. Nér jag var pa ultraljudet i tolfte veckan hade mycket av
fostret redan bildats. Det hade bade armar och ben, fingrar och tér, in-
alvor och ett bultande hjarta. Det sag redan ut som ett spadbarn i mini-
atyr. Hur blev det sa fran bara en enda cell i befruktningsogonblicket?

Det ligger sa mycket osannolikhet i att du finns hir, just nu, och laser
det hdr. Vi har det osannolika i att dina forédldrar traffades. Det har
funnits sa manga tidpunkter da deras liv kunde ha tagit en annan rikt-
ning och nagon av dem hade traffat en annan. Nar de vil hade funnit
varandra har vi det osannolika i att JUST DET é&gget stotte ihop med
JUST DEN spermien och gav upphov till dig. Men jag tror att den nag-
gande kinslan av osannolikhet striacker sig énnu langre.

Att ett enda befruktat 4gg, en enda cell, utvecklas till en hel ménn-
iska ar fullstandigt otroligt. Det dr nagot av ett biologiskt mirakel. Men
det ar ett mirakel som inte kraver tro pa dvernaturliga eller gudom-
liga ingripanden. Det dr ett naturens mirakel, och under de senaste
arhundradena har forskarna rett ut ménga av hemligheterna bakom
denna otroliga férvandling (fast visst finns det hemligheter kvar att av-
sloja). Att ett enda dgg utvecklas till en hel manniska verkar vid forsta
ogonkastet som ett sa outforbart konststycke, en sa osannolik tilldra-
gelse att vi har behov av att forestélla oss att det ligger nagot slags 6ver-
naturlig vigledande hand bakom det hela, men nér vi lar oss forsta
detaljernaihela férloppet kan vi se hur molekyler, celler och viavnader
byggs upp till organen i vara kroppar. Det dr en ursprunglig handelse-
kedja som forenar oss med alla andra djur hér pé jorden.

Om du tanker tillbaka pa din egen borjan gér det néstan inte att tro
att du en gang bara var ett enda agg, ett befruktat dgg, men dnda vet
du att det dr sant. Det kan verka osannolikt, men bara det faktum att
du finns till bevisar att det har hdnt. Du kanske ocksa tycker att det ar
svart att tro att du harstammar fran forfider och formodrar som dven
de for lange sedan bara var ett enda dgg. Men nér du vl har vant dig
vid tanken pa att du ovedersdgligen en gang var ett embryo som ut-
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vecklades frén en enda cell kanske det blir lattare att tro pa att du, att
vi som art, ocksa har utvecklats fran en sa blygsam inledning. Om du
tittar pa dina senare (om an fortfarande timligen uraldriga) sléktingar
hittar du forfider som var maskar. For att spara din harkomst kan du
tolja din egen sldktlinje i livets trad med dess tita grenverk och hitta
forfader som var fiskar, groddjur, kréldjur, tidiga ddggdjur, tidiga pri-
mater, manniskoapor — och sedan du. (Och i férbigaende sagt, du ar
fortfarande en minniskoapa, om 4n en mycket speciell sadan.)

Jag har skrivit den hér boken inte bara for att lata dig hitta tillbaka
till ditt ursprung som ménniska - fran den punkt da ett av din mam-
mas dgg befruktades av en av din pappas spermier — utan ocksa for att
lta dig hitta tillbaka till dina forfader. Boken kommer att ta dig med
pa en rundresa i kroppen med borjan i huvudet och sedan hela vigen
ner till tarna och dnda ut i fingerspetsarna. I de forsta kapitlen ska vi
inrikta oss péa de tidigaste forfaderna, som maskar och fiskar, men vi
kommer gradvis att ndrma oss mer narliggande skikt i sldkttradet. Nar
vi kommit sa langt att vi kan borja prata om armar och ben ska vi titta
pé handerna och fotterna hos dina forfider bland homininerna och
dina ndrmaste nutida sldktingar bland manniskoaporna.

Historien om hur manniskokroppen utvecklas dr (hoppas jag kun-
na overtyga dig om) den mest fascinerande berittelse naturvetenska-
pen har att erbjuda. Vi har alla gjort den resan, fran en enda cell till
en komplex organism bestdende av hundratals olika celltyper som
innehaller bortat 100 biljoner celler allt som allt. Men vi dr ocksa alla
produkter av evolutionen, och vi kommer tids nog att se att vi ar langt
ifran perfekta. Visst har miljontals ar av evolution fatt fram nagot som
fungerar, men samtidigt ar kroppen begrinsad av sin historia och det
sitt den dr uppbyggd pa. Ju mer jag fordjupar mig i manniskokrop-
pens form och funktion, desto mer inser jag vilket hopkok av 19sa bi-
tar den hdr kroppen som vi alla lever i egentligen dr. Den dr misterlig
men samtidigt har den sina fel och brister. Den evolutionira historien
ligger lagrad i var embryonala utveckling och till och med i var vuxna
kropp pa de mest forvanansvirda sitt. Ménga av kroppens ofullkom-
ligheter kan enbart forstés i ett evolutiondrt perspektiv. Samtidigt kan
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man siga att vara forfader inte bara gav oss skavanker utan ocksa gé-
vor, och i oss bér vi spar av oerhort gamla forfader som vi kan hitta i
embryots form under dess utveckling, spar som ligger lagrade i vart
DNA.

Det hér dr en spannande tid inom evolutionsbiologin, om spidnnan-
de betyder massor av nya fragor. Vi férsoker fortfarande ta reda pa om
evolutionen sker gradvis eller om den tar skutt och sprang, och exakt
hur férutsdgbar evolutionen &r. Vi undersoker i vad man var kropps
form och funktion har formats av natur eller uppvéxt, hur mycket som
styrs av det evolutiondra forflutna och de genetiska program som lig-
ger bakom dess utveckling och hur mycket som har paverkats av mil-
jon och det naturliga urvalet.

Nar vi berdttar historien om “hur vi blev till” genom evolution och
embryologi kommer vi att utforska var egen anatomi och méta forfa-
der fran vért evolutiondra forflutna likavil som de banbrytande fors-
kare som utgor besattningen pa den har upptacktsfirden. Men huvud-
personen i beréttelsen ér faktiskt DU. Det handlar om ditt evolutiondra
arv och om din embryonala utveckling, nar du vaxte fram och delar av
dig veks samman som origami tills du fick mansklig form. Det ar det
ndrmaste vi ménniskor nagonsin kommer en omdaning lika genom-
gripande som den fran larv till fjaril. Vi har alla genomgatt férvand-
lingen fran ett enda dgg till en skiva, till ett ihaligt ror, till en liten varel-
se med sma arm- och benstumpar, till nagot som kan kdnnas igen som
en médnniska — inom loppet av bara tva ménader efter befruktningen.

Det hér ar den bista skapelseberittelsen, for den ar sann. Den ar
ocksa fullproppad med ritt bisarra avslojanden. I ditt DNA finns spér
av en forfader som du har delat med en bananfluga. Vid en punkt un-
der din utveckling sag det ut som om ditt embryo skulle fa gilar. Och
verktygen som véra forfader borjade tillverka och anvanda for miljon-
tals &r sedan dndrade till slut sjdlva anatomin - och bidrog till att vara
hénder har blivit sadana de dr idag. Den vetenskapliga skildringen har
hidmtats ur manga olika kéllor och den 4r mer storartad, mer bisarr
och vackrare dn nagon skapelsemyt vi skulle ha kunnat fantisera ihop.
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EN KORTFATTAD IDEHISTORIA

Ursprunget till en ny ménniska, eller réttare sagt till alla organismer,
var till ritt nyligen ett av de stora vetenskapliga mysterierna. Under
300-talet £.Kr. skrev Aristoteles Om djurens tillkomst, det forsta veten-
skapliga verket om embryologi. Har lade han fram teorin att mannens
sid fick kvinnans menstruationsblod att skapa ett embryo. Aven om
det kan forefalla som en underlig tanke for oss idag grundar den sig
egentligen pa mycket troliga antaganden. Den forutsitter en férbindel-
se mellan sex och graviditet — och sé langt ar det forstas sant. Eftersom
menstruationen upphor nér en kvinna blir gravid kunde Aristoteles
torestdllningar om menstruationsblodet verka helt vettiga vid en tid
langt innan nagon hade tittat i ett mikroskop och sett ett manskligt dgg.

For manga forskare under de kommande arhundradena var det inte
noédvéndigtvis nagot problem att de inte kdnde till nagra specifika f6-
regangare till embryot forutom kroppsvitskorna. Manga trodde till
och med att det fanns djur som hade uppstatt ur dod materia och att
till exempel flugor spontant kunde uppsta ur ruttet kott. Enligt Aris-
toteles utvecklingsteori, hans sa kallade "epigenes”, kunde en komplex
ménniskokropp uppsta genom att tva vanliga vitskor, sddesvitska
(kom ihag att han inte kdnde till spermien, sddesvdtskan var for ho-
nom bara en enhetlig, mj6lkvit vitska) och mensblod, blandades sam-
man. Hans teori métte inget motstand pd tvd tusen ar.

Den gamle greken Hippokrates, kallad "likekonstens fader”, hade
lagt fram teorin att befruktningen kravde ett fr6 fran bade man och
kvinna, men Aristoteles tanke — att den manliga sadesvitskan var den
avgorande ingrediensen for ett barns tillkomst — blev mer tongivande.
Men i mitten av 1600-talet blev William Harvey uppenbarligen tvek-
sam till forklaringen, eftersom han borjade dissekera djur for att un-
dersoka hur de hade kommit till. Men trots att han var dvertygad om
att det maste finnas ett kvinnligt "agg” och till och med ansag att det
hade sitt ursprung i 4ggstockarna hittade han det inte.

Numera vet vi alla hur befruktningen gar till och den verkar full-
standigt sjalvklar. Men historien om upptickten av hur manskligt liv
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