Vi har lyckan att ha fatt tre underbara barn. Lika underbara som varje nytt
barn ar. Varje fodelse var unik, med méanga detaljer att beritta och minnas.
Det var dramatik och smaérta och stora kdnslor. Sa kommer det lilla nya livet

ut. Du hor det forsta skriket. Navelstrangen klipps. Det kommer hem. Och

med ens sa forandras tillvaron radikalt.

Da menar jag inte bara det sjalvklara att det forsta barnet forvandlar dig fran
en individ till en del av en familj. Vilket forhoppningsvis innebar att du har
skaffat dig det basta livslanga engagemang som finns. Jag menar inte bara
allt det dar praktiska med blgjbyten och om barnet far i sig tillrackligt med

mat och att du kanske inte far sova sa mycket.

Det jag kanske minns mest ar i stdllet den stimning som infann sig hemma
hos oss. En tystnad. Ett obeskrivligt lugn. En svag, ljus, himmelsk grundfarg
som la sig som ett skimmer ovanpa alla vardagliga saker dirhemma. Som
gjorde att allt plotsligt kindes nytt. Vi satt lange, lange och bara tittade pa
det dar rosiga lilla ansiktet. Jag kinde fem sma bulliga fingrar som kramade

om mitt finger. Och vi fick tusen fragor och undringar.

I denna stimning skrev jag sanger. Det blev nagra stycken. Vi har samlat
dem hir tillsammans med olika texter och tankar, som kanske kan hjilpa

dig att forsta lite mer av det oforstaeliga som ett nytt liv innebar.

Jan-Erik Sddf






Zrfor skaffar vi barn? ”Skaffar”, det later som nagot man gar
och koper. Nej, det ar inget bra ord. Varfor far vi barn? Far”? Det
later som en gava. Fran vem? De kommer till varlden, kanske ar

det battre ord for det som hander. Men varfor?

Den rent fysiska mekanismen ar inte ett dugg enkel, men dnda
tydlig. Orsakerna daremot ar odndligt manga. Barn kommer till
varlden for att vi vill. Vi ar drivna av en biologisk drift. Eller elda-
de av en ursprunglig langtan.

Vi kanske vill manifestera karleken till var partner. Manifes-
tera oss sjalva. Méanga langtar sa det gor ont. En del gor det for
att det alltid varit s& och for att det forvantas. Andra ar livradda.
Hittar pa olika anledningar till att det inte riktigt ar tid just nu.

Négra barn kommer punktligt som ett vilplanerat projekt, an-

dra dyker upp som en total 6verraskning.
For mig var det bade komplext och oerhort laskigt men nar jag

nagon gang tankte efter sa var det valdigt enkelt.

Jag skulle aldrig kunna tdnka mig ett liv utan barn.
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