
Inledning 

Vi har lyckan att ha fått tre underbara barn. Lika underbara som varje nytt 
barn är. Varje födelse var unik, med många detaljer att berätta och minnas. 
Det var dramatik och smärta och stora känslor. Så kommer det lilla nya livet 
ut. Du hör det första skriket. Navelsträngen klipps. Det kommer hem. Och 
med ens så förändras tillvaron radikalt.

Då menar jag inte bara det självklara att det första barnet förvandlar dig från 
en individ till en del av en familj. Vilket förhoppningsvis innebär att du har 
skaffat dig det bästa livslånga engagemang som finns. Jag menar inte bara 
allt det där praktiska med blöjbyten och om barnet får i sig tillräckligt med 
mat och att du kanske inte får sova så mycket. 

Det jag kanske minns mest är i stället den stämning som infann sig hemma 
hos oss. En tystnad. Ett obeskrivligt lugn. En svag, ljus, himmelsk grundfärg 
som la sig som ett skimmer ovanpå alla vardagliga saker därhemma. Som 
gjorde att allt plötsligt kändes nytt. Vi satt länge, länge och bara tittade på 
det där rosiga lilla ansiktet. Jag kände fem små bulliga fingrar som kramade 
om mitt finger. Och vi fick tusen frågor och undringar.

I denna stämning skrev jag sånger. Det blev några stycken. Vi har samlat 
dem här tillsammans med olika texter och tankar, som kanske kan hjälpa 
dig att förstå lite mer av det oförståeliga som ett nytt liv innebär.

Jan-Erik Sääf

745
52

6_
F

riT
an

ke
F

or
la

g-
H

ej
Li

lla
M

al
lis

ka
n-

V
IE

N
P

 -
 B

ac
k 

  -
 S

ew
n 

F
B

 0
01

  -
 L

ow
R

es
_P

D
F

 -
 2

01
5.

09
.1

0.
 1

6:
00

:4
9 

- 
B

la
ck

45
52

6_
F

riT
an

ke
F

or
la

g-
H

ej
Li

lla
M

al
lis

ka
n-

V
IE

N
P

 -
 B

ac
k 

  -
 S

ew
n 

F
B

 0
01

  -
 L

ow
R

es
_P

D
F

 -
 2

01
5.

09
.1

0.
 1

6:
00

:4
9 

- 
   

   
   

 C
ya

n
45

52
6_

F
riT

an
ke

F
or

la
g-

H
ej

Li
lla

M
al

lis
ka

n-
V

IE
N

P
 -

 B
ac

k 
  -

 S
ew

n 
F

B
 0

01
  -

 L
ow

R
es

_P
D

F
 -

 2
01

5.
09

.1
0.

 1
6:

00
:4

9 
- 

   
   

   
   

   
   

  M
ag

en
ta

45
52

6_
F

riT
an

ke
F

or
la

g-
H

ej
Li

lla
M

al
lis

ka
n-

V
IE

N
P

 -
 B

ac
k 

  -
 S

ew
n 

F
B

 0
01

  -
 L

ow
R

es
_P

D
F

 -
 2

01
5.

09
.1

0.
 1

6:
00

:4
9 

- 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  Y
el

lo
w

1
2
3
4
5

5
4
3
2

1
2
3
4
5

5
4
3
2

1
2
3
4
5

5
4
3
2

1
2
3
4
5

5
4
3
2

1
2
3
4
5

5
4
3
2

1
2
3
4
5

5
4
3
2

1
2
3
4
5

5
4
3
2

1
2
3
4
5

5
4
3
2

45526_F
riT

ankeF
orlag-H

ejLillaM
alliskan-V

IE
N

P
 - B

ack   - S
ew

n F
B

 001  - Low
R

es_P
D

F
 - 2015.09.10. 16:00:49 - B

lack
45526_F

riT
ankeF

orlag-H
ejLillaM

alliskan-V
IE

N
P

 - B
ack   - S

ew
n F

B
 001  - Low

R
es_P

D
F

 - 2015.09.10. 16:00:49 -           C
yan

45526_F
riT

ankeF
orlag-H

ejLillaM
alliskan-V

IE
N

P
 - B

ack   - S
ew

n F
B

 001  - Low
R

es_P
D

F
 - 2015.09.10. 16:00:49 -                     M

agenta
45526_F

riT
ankeF

orlag-H
ejLillaM

alliskan-V
IE

N
P

 - B
ack   - S

ew
n F

B
 001  - Low

R
es_P

D
F

 - 2015.09.10. 16:00:49 -                                    Y
ellow

Papiirs: 90.0 * 64.0 cm  - Apmeshana: Sheetwise (front and back)Plate Control Strip
© Heidelberger Druckmaschinen AG 2012

V12.0f (pdf)

Universal
Thermo
medium 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

0.5 P

Times

1 P
Times

2 P
Times
4 P
Times

Times
4P

Times
2P

Times
1P

Times

0.5P

0/100% 1% 2% 3% 5% 10% 20% 25% 30% 40% 50% 60% 70% 75% 80% 90% 95% 97% 98% 99%

Lin+
Process

Plate Control Strip
© Heidelberger Druckmaschinen AG 2012

V12.0f (pdf)

Suprasetter
Agfa

Energy Elite II
1/15

0.5 P

Times

1 P
Times

2 P
Times
4 P
Times

Times
4P

Times
2P

Times
1P

Times

0.5P

0/100% 1% 2% 3% 5% 10% 20% 25% 30% 40% 50% 60% 70% 75% 80% 90% 95% 97% 98% 99%

Lin+
Process

Plate Control Strip
© Heidelberger Druckmaschinen AG 2012

V12.0f (pdf)

Suprasetter
Kodak

Electra XD
1/16

0.5 P

Times

1 P
Times

2 P
Times
4 P
Times

Times
4P

Times
2P

Times
1P

Times

0.5P

0/100% 1% 2% 3% 5% 10% 20% 25% 30% 40% 50% 60% 70% 75% 80% 90% 95% 97% 98% 99%

Lin+
Process



8

Varför skaffar vi barn? ”Skaffar”, det låter som något man går 

och köper. Nej, det är inget bra ord. Varför får vi barn? ”Får”? Det 

låter som en gåva. Från vem? De kommer till världen, kanske är 

det bättre ord för det som händer. Men varför?

Den rent fysiska mekanismen är inte ett dugg enkel, men ändå 

tydlig. Orsakerna däremot är oändligt många. Barn kommer till 

världen för att vi vill. Vi är drivna av en biologisk drift. Eller elda-

de av en ursprunglig längtan.

    Vi kanske vill manifestera kärleken till vår partner. Manifes-

tera oss själva. Många längtar så det gör ont. En del gör det för 

att det alltid varit så och för att det förväntas. Andra är livrädda. 

Hittar på olika anledningar till att det inte riktigt är tid just nu.            

    Några barn kommer punktligt som ett välplanerat projekt, an-

dra dyker upp som en total överraskning.

För mig var det både komplext och oerhört läskigt men när jag 

någon gång tänkte efter så var det väldigt enkelt. 

 Jag skulle aldrig kunna tänka mig ett liv utan barn.
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För mig var det både komplext och oerhört läskigt men när jag 

någon gång tänkte efter så var det väldigt enkelt. 

 Jag skulle aldrig kunna tänka mig ett liv utan barn.

9

Det har varit så mycket. Så många känslor och så många 

omtumlande ögonblick. Du har hört historien berättas av 

andra men bara vagt tagit den till dig. 

Nu har du upplevt det, på ditt vis.

Du är uppfylld, förfärad och förtjust. Det är kanske inte så 

många gånger på livets resa som du känner så här. 

    Du har gått över branta kullar. Just nu vilar du på ett högt 

krön. Du kan se långt, långt, och ana vägen du kommer att 

ta. Men just nu vill du stanna tiden. Bara vara. Sätta näsan 

mot nacken på den som är din nya lilla reskamrat. 

    Dra efter andan, blunda och låta doften fylla varenda cell 

i din kropp. Vore faran framme skulle du göra precis vad

som helst för att försvara ditt barn.
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