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FORORD

I Sverige har vi manga fri- och rittigheter och stor valfri-
het inom de flesta omraden. Det ar forst ndr vi dr svart sjuka
och déden oundvikligen nirmar sig som vi berdvas riatten att
besluta 6ver det som aterstar av vart liv.

I dag dr alla riksdagspartier 6verens om att det bor vara
en mansklig rattighet att bestaimma 6ver sin egen kropp. Det
drdockenytterst selektivrittighet. Om det dr livet som mot
dinviljavéixeridinbuk har duratt till abort och far samhal-
lets hjalp och vilsignelse. Men om det i stéllet dr en obotlig
cancer har du inte ratt att slippa den sista tidens lidande och
kroppsliga och kanske andliga férfall.

Den endamdjligheten dr att resa till Schweiz, vilket kréver
att den svart sjuke lyckas organisera och genomfora en saidan
resa, och har rad. Vill du dé i Sverige dr den enda utvig du
erbjuds att avsta fran att dta och dricka och alltsa svilta dig
till dods.

Dessa bisarra regler pastas ha tillkommit for att skydda
de allra svagaste i samhillet. Jag har svart att férestélla mig

att nagon ménniskakan vara svagare én min ALS-drabbade



vin, vars sistaredan svara tid formorkades ytterligare av att
hennes likare inte kunde lova henne att hon skulle slippa
kvévas till dods.

I praktiken handlar det om tva fragor, som hinger néira
samman. For det forsta dr det en fraga om ¢id: hur lange ska
den lidande patient som inte vill annat dn d6 utsittas for
onodiga plagor? Och for det andra handlar det om makt: vem
ska bestimma?

Nir jag borjade skriva den hir boken var det utifran min
egen erfarenhet av att ha tillbringat sa absurt manga timmar
med att grubbla pa hur jag pa bésta sitt kan ta livet av mig
om den bukcancer jag drabbats av aterkommer och visar sig
obotlig. Men ju mer jag trangt in i dédshjilpsfragan och ju
fler predikningar om livets helighet jag hort och last, desto
argare har jag blivit. Hur dr det mojligt att ett i normala fall
humant och férnuftigt samhélle som det svenska kan hamna
idenna soppa av irrationalitet och gudsnadelighet?

I andra liander haller instéllningen till d6dshjélp snabbt
paattférandras, meniSverige forklarar partiernaatt fragan
inte ens behdver utredas.

Det ar skam, det ar flick pa Sveriges baner att du omyn-
digforklaras pa din dodsbadd.



INTE TILL VILKET PRIS SOM HELST

Fran det 6gonblick da jag vaknade upp efter min férsta ope-
ration och fick veta att det man hade trott var ett drrbrack i
sjalvaverket var en stor cancertumor har jag funderat pa hur
jag ska kunna ta livet av mig pa ett effektivt och diskret sitt.
Inte for att jag vill do, tvartom. Jag skulle girna vilja leva i
tjugo ar till, och foljaktligen har jag accepterat att ga igenom
en lang rad ganska pafrestande behandlingar i hopp om att
bli botad.

Men fran forsta borjan har jag kéint att jag inte vill leva
under vilka omsténdigheter som helst. Det handlar inte bara
om den smérta som foljer med de flesta cancerformers slut-
skede utan om hela den situation som jag bara kan forestélla
mig. Illamaende, andndd, diarréer och/eller férstoppning,
forlust avkontroll 6ver kroppsfunktionerna och kanske dven
over intellektet, totalt beroende av andra for de mest basala
behov.

Och en radsla for att minnet av mig - framfér allt mina
barns och barnbarns minnesbild - ska 6verskuggas avdenna
spillra av det jag en gang var.



Nir jag skriver detta har det gatt mer &n fyra ar sedan hus-
lakaren klamde mig pa magen och sa: "Det kan vara en tumor.”
Det har gatt tva och ett halvt ar sedan min senaste stora buk-
operation, den fjarde. Vid de senaste kontrollerna har man inte
kunnat upptickanagranya metastaser. Men ingen har latsats
att jag ar “botad”, och jag har kvar den sa kallade venporten
strax ovanfor hdger brost. Den har anvants for och kan komma
att anvindas pa nytt for att tillféra cellgifter.

Ingen har egentligen sagt nagot om min prognos, och det
gor de antagligen ritt i. Mer otillfredsstédllande ar att ingen
”haller i” mitt fall. Den enda som har en 6verblick 6ver min
sjukdomshistoria och ett intresse for vad som hant och kan
tdnkas hinda framover ar jag sjélv.

Nar jag snabbt drar mitt lidandes historia - fyra stora
bukoperationer och en cellgiftsbehandling inom loppet av
mindre dn femton manader - tittar ahoraren forskriackt
pa mig och undrar om jag verkligen ska sta upp. Men jag
ar i utmarkt fysisk form - om det inte vore for det dar lilla
problemet med cancern. ”Patienten ir ju vital och i 6vrigt
visentligen frisk”, star det i protokollet fran en av de manga
ldkarkonferenser dar mitt fall diskuterats.

Visst har jag haft dagar under framst det forsta sjuk-
domsaret da jag matt daligt aven fysiskt, framfor allt under
manaderna med cellgifter. Men det som plagat mig mest ar
in sa liange inte kroppen. Det jag verkligen lidit av, det som
formorkat dessa ar, om dn olika starkt under olika perioder,
aristéllet faktorer som hinger ssmman med hur sjukvarden
ar organiserad och vilka mojligheter jag har att behalla en

viss kontroll. Over mitt liv, men ocksi éver min dod.
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En morgon under den period da jag var som mest fortviv-
lad, 6ver osannolika véntetider inte bara pa behandlingar
utan ocksa pa besked, och 6ver den totala avsaknaden av
samordning och feedback mellan olika delar av sjukvarden,
sajagtill min man: “Det enda som ger mig lust attlevavidare
ar att jag skulle vilja organisera om hela sjukvarden.”

Jaghade girnainkluderat ett avsnitt om dessa organisato-
riska brister, som fororsakar sa mycket onodigt lidande och
sa stora onodiga kostnader. Och som kanske bidrar till att
forstiarka patientens 6nskan att d6 fran alltihop, 4&ven om ef-
fektenijust mitt fall var den motsatta. Men det hor knappast
till denna bok, och det ar viktigt att inse att inte heller den
mest perfekta sjukvard skulle forma undanrsja behovet av
dodshjalp.

Missforsta mig inte: Jag ar enormt n6jd med vad sjuk-
varden gjort for att ridda livet pa mig. Med nagot séllsynt
undantag har jag genomgaende blivit inte bara kompetent
och vénligt utan ofta snudd pa kérleksfullt behandlad. Man-
niskorna inom sjukvarden gor varje dag storartade insatser.
Men det ar inte tack vare utan ofta trots den administrativa
overbyggnaden.

Om jag ska rikna timmar, forlorade timmar, dr det i hu-
vudsak en fraga som har 6verskuggat alla andra, ndmligen
fragan om hur jag ska kunna ta livet av mig pa ett snabbt
och smartfritt och inte alltfor osmakligt sdtt nér den dagen
kommer (om den dagen kommer) da sjukdomen fortskridit
salangt att doden kommer att kinnas som en befrielse. Och
eftersom Sverige inte tillater en vuxen, obotligt sjuk méin-
niska att slippa det sista meningslosa lidandet géller det att
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pa egen hand hitta en limplig metod. De flesta tinkbara
metoder kommer att tvinga mig att antingen méta déden
ensam eller tidigare dn vad som skulle vara nodviandigt om
svenska politiker 6vergav sitt motstand mot alla former av
dodshjalp. Sitt obegripliga, oférsvarliga, grymma motstand
och ointresse.

Fran borjan hade jag som utgangspunkt att jag inte har
rittatt utsitta nagon annan for min vanstéllda kropp. Ingen
hingning, inte kasta sig framfor ett tag, inte hoppa ner fran
en hog byggnad. Diskret. Not with a bang but a whimper.

Men nu har jag kommit fram till att det behdvs mer dras-
tiska atgirder for att fa fragan om dodshjalp pa dagordningen.
Not with a whimper but a bang.

I avvaktan pa den dystra dag da jag kan bli tvungen att
satta handling bakom orden vill jag anvinda mitt framsta
redskap under livet, just orden, till att plddera foér ett mer
humant férhallningssitt till déden.

12



