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PROLOG

Klockan 02.20, den 30 augusti 2005 avled Hendrikje van Andel-
Schipper i somnen pd dlderdomshemmet Westerkim i Hoogeveen
i ostra Nederlinderna. Hendrikje blev 115 dr gammal.

Lat oss klara av det direkt: jag ar kemist och jag har en
baktanke med att skriva bocker. Jag vill att du, som lasare,
ska fa chansen att uppticka att kemi kan vara intressant,
spannande och kanske till och med underhallande. Jag vet att
det dr en ganska svar uppgift att overtyga dig — ifall du nu inte
redan rakar tycka att kemi ar spinnande. Kemi ar namligen
en ganska abstrakt vetenskap — eftersom det oftast inte gar
att se molekyler ens med riktigt starka mikroskop. Samtidigt
ar det onekligen sd att vi paverkas vildigt mycket av kemi
och dagens samhaille skulle inte kunna existera utan kemin.
Dessutom rymmer kemin, liksom alla andra vetenskaper,
spannande berittelser om manniskor som pa ett eller annat
vis paverkats av den. De kan ha upptiackt nagot fantastiskt
lakemedel eller de kan ha giftmordats pa nagot bestialiskt
satt. Oavsett vilket dr historierna ofta fingslande och till
och med dramatiska.

Jag har i tre bocker samlat berittelser som pa olika sitt ar
”kemiska”. I Ond kemi (2011) var det den morka sidan av
kemin — den sida som rymmer spraingamnen, droger, gifter
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och smarta — som var i fokus. Kemins morkare mojlighe-
ter dr nagot vi kemister talar tyst om och det finns sillan
med i larobockerna. Men det ar ju faktiskt spinnande!
Ond kemi dr dock inte ndgon receptsamling for giftmor-
dare och mordbrinnare. Istillet far de aspekterna av kemin
bilda utgangspunkt for en vidare diskussion kring kemin i
vardagen.

Som en kontrast till den onda kemin handlar Njutning
(2013) om all den kemi som gor oss lyckliga och har hittar vi
amnen som karlek och kinslor, matlagning och goda viner,
liksom konst och arkitektur och den klassiska njutningen att
ligga under ett trad och titta pa en klarbld himmel.

Den avslutande boken, Den svdra konsten att leva (2015)
handlar i mangt och mycket om livet sjdlvt — men utgangs-
punkten dr oftast den rakt motsatta — dod och elinde. Vi
vet att vi kommer att d6 och skonheten med livet ar att
vara gener lever vidare i nistkommande generationer. Vi
vill dock hogst ogdrna do och en stor del av virldens forsk-
ning syftar till att hjalpa oss att overleva de dagliga hot vi
utsitts for. Det ar fascinerande att reflektera over att vi, med
hjalp av lakemedel, lyckats forlinga manniskans medellivs-
lingd med 20 minuter for varje timme som gitt de senaste
100 aren.

Under arbetet med Den svdra konsten att leva triffade jag
pa den fascinerande berittelsen om Hendrikje van Andel-
Schipper, en kvinna som under sina 115 dr hann uppleva
tva varldskrig med alla dess fasor, en fullstindigt fantastisk
teknisk utveckling, upptackten av antibiotika och en forsta-
else for sjukdomar och hur de kan botas. Denna bok ar en
samling av nagra av berittelserna fran mina tre bocker och
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PROLOG

jag har valt att lata Hendrikjes liv vara den roda traden.
Historien borjar i en liten stad i norra Nederlanderna.

Hendrikje foddes den 29 juni 1890 i staden Smilde. Hon
foddes flera veckor for tidigt men tack vare omsorgsfull vard
av sin mormor 6verlevde hon och kunde pdibdorja ett mycket
langt liv.
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Ndr Hendrikje, som 111-dring, blev intervjiuad var hon fortfa-
rande glasklar i huvudet och hon kunde redogéra for kroningen
av drottning Vilbelmina den 6 september 1898. Vid sekelskiftet
1900 var Hendrikje nio dr. Hon dlskade teater men hennes mor,
Eberta, motsatte sig hennes planer pd att bli skddespelare. Som
sd ofta kolliderar barnets entusiasm med de vuxnas realistiska,
men trdakiga varld. Ndr vi dr unga har vi helt andra prioriteringar
och inte helt sillan gor vi galna, men inte sdrskilt vilgenom-
tankta, upptag.

Den 29 januari 1998 var en helt vanlig torsdag i staden Akron,
Ohio. Den 23-drige Michael var hemma hos nagra kompisar
och just den hidr dagen var det dags att rengora akvariet.
Nu var det s att en av fiskarna, oklart av vilken art, hade
tagit for vana att dta upp mindre fiskar och pa sd vis vuxit
till 6ver en decimeters langd vilket var alldeles for stort for
akvariet. Det var nu Michael kom p4 ett minst sagt ovanligt
satt att imponera pa sina vanner. Han fangade raskt fisken
och svalde den, hel och levande. Tyvirr, for Michaels del,
sa satte sig fisken pa tviren, bokstavligt talat. Michael fick
panik men fisken satt kvar och snart var han bla i ansiktet
av syrebrist. Det var da hans kompisar ringde larmcentralen
och berittade att Michael hade itit fisk och hade svart att
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andas. Detta var givetvis korrekt i sak, men med en nagot
tydligare beskrivning av handelseforloppet hade Michaels liv
kanske gatt att radda. Nar ambulansen anlinde hade bade
Michael och fisken avlidit. Michael tilldelades postumt 1998
ars Darwin Awards.

Darwin Awards ar en utmarkelse for en person som genom
att eliminera sina mojligheter att sprida sina gener vidare,
forbattrar mansklighetens samlade genpool.* Det absolut
vanligaste sittet att gora detta ar att do pa nagot ovanligt
idiotiskt sitt, givetvis med forbehdll att man dnnu inte har
nagra barn. Det finns dock ett fatal nu levande manniskor
som tilldelats priset men de saknar undantagslost bada sina
testiklar. Det ar givetvis fullt mojligt aven for kvinnor att
sterilisera sig sjdlva men faktum ar att ndstan 9o procent av
de som tilldelats priset ar man.! En pafallande stor andel ar
ocksa relativt unga — vilket inte heller det dr en slump. Det
ar i ungdomen vi gor galna saker.

Naturen brukar sillan gynna beteenden som missgynnar
artens Overlevnad. I det perspektivet kan det verka underligt
att unga manniskor, framforallt i aldrarna 14-17 ar, och i syn-
nerhet min, tar en mangd onodiga risker i allt fran bilkorning
till oskyddat sex. Svaret ligger i att var hjarna tar mycket langre
tid att mogna 4n vad vi tidigare trott. Redan nar vi borjar
skolan har var hjirna nastan natt full storlek men den ar langt

* For att tilldelas Darwin Awards krivs att fem krav dr uppfyllda. Forutom
att eliminera sitt bidrag till genpoolen mdste man ha visat siardeles daligt
omdoéme nir man gjorde det — rena olyckshiandelser raknas inte — och man
maste vara vid sina sinnens fulla bruk — eller i varje fall inte kliniskt sinnes-
sjuk. Dartill maste hiandelsen kunna verifieras och man maste dessutom sjalv
ha utfort handlingen.
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ifran fardigutvecklad. Nervcellerna i hjarnan bestar av cell-
karnor med tva typer av utskott, axoner och dendriter. Det ar
dendriterna som tar emot signaler och axonerna som skickar
dem vidare. Axonerna ir oftast forgrenade och kan darfor
kommunicera med flera andra nervceller i hjarnan. Varje gang
vi anviander en viss koppling mellan tva nerver, en synaps, kom-
mer den att forstarkas och eftersom minnen ar lagrade i form
av sma natverk i hjirnan betyder det att ett minne blir starkare
ju mer vi tanker pa det. Om en synaps inte anvinds kommer
den efter en tid att fértvina. I snitt har vi vuxna manniskor 40
procent farre nerveeller jamfort med nar vi fods.? Det engelska
begreppet neural pruning (neural beskarning) beskriver pa ett
tydligt sitt vad som sker — hjarnan gor sig av med onodiga
grenar vilket forstarker dem som fungerar bra och ar viktiga.
Nir hjarnan utvecklas kommer ocksa axonerna att gradvis
forses med ett skyddande lager av fett — sa kallat myelin. Sig-
nalen i nerven 4r elektrisk och myelinet fungerar ungefar som
plasten runt en elektrisk sladd hemma. Liksom plasten isolerar
ledningen sa att vi inte far stotar kommer myelinet att skydda
de kinsliga nervsignalerna. Nar nervcellerna omges av myelin
gar signalen betydligt snabbare, ibland upp till 100 ganger, och
hjarnan blir dirmed mer effektiv. Detta har dock ett pris — det
blir svarare for axonerna att forgrenas. Praktiskt sett betyder
det att vi far svarare att lira oss nya saker. Myeliniseringen
gar som en langsam vag genom hjirnan. Den borjar langst
bak och basala system som syn och rorelse blir klara forst.
Virt sprakcentrum myeliniseras i borjan av tonaren och efter
det blir det avsevirt svarare att lara sig ett nytt sprak. Hjar-
nans uppgradering nar inte pannan forrdn vi ar omkring 25
ar gamla. Detta var pdtagligt mycket senare dan vad tidigare
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forskare trott och det kan forklara en del dumheter vi gor nar
vidr unga. [ hjarnans framre delar ligger nimligen avancerade
system for att fatta beslut utifrin de minnen och upplevelser vi
har. Tonaringars impulskontroll, som styrs av de avancerade
delarna av hjarnan, ar helt enkelt inte fardiga annu — och dalig
impulskontroll leder ofta till forhastade beslut.

Tyvarr kombineras impulsiviteten med en annan, betydligt
farligare egenskap — sensationslystnad. Med sensationslystnad
menas att man soker efter nya upplevelser som helst ska ge en
adrenalinkick. Medan var impulsivitet gradvis minskar fran
tio ars alder sa nar sokandet efter spainning ett maximum i
15-drsdldern. Kemin bakom detta stavas dopamin — kroppens
beloningssystem.

Omkring 1950 intresserade sig psykologen Jim Olds for
hjarnans beloningssystem. Olds arbetade vid det kdnda uni-
versitetet McGill i Montreal och han samarbetade med en
ingenjor, Peter Milner, som kunde bygga ytterst sma elek-
troder.? Elektroderna bestod av tunna silvertradar som gots
fast i minimala plexiglasblock som i sin tur skruvades fast
i kraniet pa rattor. Nir saret likt kunde Olds och Milner
skicka strom rakt in i hjarnan pa rattan. De lat dock rat-
tan sjalv bestimma nar och hur ofta strommen skulle slas
pa — vilket skedde med en enkel strombrytare inne i buren.
Resultatet blev helt olika beroende pa var elektroderna satt.
Det var ocksa tydligt att vissa regioner gav rattan en positiv
kiansla for ibland tryckte de pa strombrytaren oavbrutet tills
de var helt utmattade och om de var tvungna att vilja sa valde
de strom framfoér bade mat och sex.

Signalerna i vara nervceller skickas i form av elektriska
strommar som skapas av en obalans mellan positivt och
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negativt laddade joner, oftast natriumjoner, kaliumjoner och
kloridjoner. Nir nervcellen ska 6verfora signalen till en an-
nan nervcell 6versatts signalen till kemiska signalsubstanser,
neurotransmittorer. Dessa frisdtts i sa kallade synapser och
nar de nar nasta nervcell binder de till mottagare for kemisk
information, sd kallade receptorer. Nar Olds och Milner
skickade in strom i ratthjarnorna kopplade de helt enkelt in
sig i nerveellerna och kunde simulera signaler. Nar de traffade
pa omraden i hjarnan som anvinder sig av signalsubstan-
sen dopamin blev effekten extra kraftig — de hade upptickt
hjarnans beloningssystem. Det dr detta system som gor att
det kdnns bra nir vi dter mat, dricker ett glas vatten eller
har sex. Det 4r samma signalsystem som paverkas av manga
droger, till exempel amfetamin och kokain, och med rattorna
i minnet ar det latt att inse att det 4r mycket svart att ta sig
ur ett drogberoende.

Anledningen till att vi har ett beloningssystem ar for att
vi ska kunna ldra oss nya kunskaper och fardigheter. Det
som gor det sd spannande ar att det 4r en langt ifran statisk
process — vi utvecklas hela tiden och vi blir uttrakade nar vi
gor samma sak om och om igen. Vi behover helt enkelt ett
litet element av nyhet for att ma bra.

Beloningssystemet bygger pa forvantan — till exempel
om att dta. Om vi dr hungriga letar vi darfor instinktivt
efter mat, och vi har i detta avseende inte utvecklats sarskilt
mycket de senaste drmiljonerna. Det spelar egentligen ingen
storre roll om vi dr stendldersmianniskor som jagar pa en
savann eller moderna stadsbor pd jakt efter en snabbmats-
restaurang. Under letandet bygger vi upp en forvantan kring
hur maten kommer att smaka. Om maten smakar battre 4n
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vantat utsondras dopamin och vi far en kdnsla av vilmaende.
Om maten istéllet smakar simre dn vi trodde sa skickas en
negativ signal. Pa detta vis lir sig hjarnan snabbt vad som ar
bra och daligt och vara 6verlevnadschanser okar.

I puberteten sker en ombyggnation av hela hjarnans be-
16ningssystem och under ett par ar i slutet av hogstadiet ar
vi extra kinsliga for dopamin.* Impulsivitet och sensations-
sokande behover inte folja varandra — manga adrenalinstinna
upplevelser ar synnerligen planerade. Vad far da en tonaring
att lagga sig pa taket till en bil i rorelse med en kompis som
filmar det hela?

Det verkar som om tondringar bedomer risker pa precis
samma sitt som vuxna — skillnaden ligger i att de bedomer
de potentiella vinsterna som storre. I en vetenskaplig under-
sokning lat forsoksledaren 40 man och kvinnor i dldrarna
14-29 ar spela ett datorspel som gick ut pa att kora sa fort
som mojligt genom en stad.’ I staden fanns en rad trafikljus
och man kunde vinna ritt mycket tid pd att inte stanna vid
gult utan koéra pa. Om man korde mot rott och krockade
forlorade man dock betydligt mer tid. I snitt hade staden 20
trafikljus och de flesta korde igenom den pa strax under sex
minuter. Sa linge forsoksdeltagarna var ensamma betedde
sig vuxna och ungdomar lika — de gjorde i snitt 45 procent
riskfyllda val. Om de istallet hade sillskap av jamnariga steg
antalet risktagningar hos ungdomarna till 6o procent medan
de vuxna i stort sett betedde sig likadant som utan sallskap.
Njutningen ligger inte bara i att gora nagot spannande utan
lika mycket, om inte mer, i att ndgon faktiskt tittar pa och
blir imponerad.

Vilken nytta har vi dd av denna period av risktagande?

18
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Forutom att styra hjarnans beloningssystem spelar dopamin
en viktig roll vid inldrning och tondrshjarnan ar ocksd extra
kanslig for oxytocin, ett amne som gor oss sarskilt mottagliga
for att traffa nya manniskor. Sammantaget ar alltsd hjarnan
perfekt trimmad for att skapa nya kontakter samtidigt som
inlarningen dr pa topp. Det ar inte sd konstigt att det ar
under denna period vi blir sjalvstindiga individer. Det ar
heller ingen slump att ménga vid just denna tidpunkt i livet
flyttar hemifran och skapar sitt eget liv. Under denna tid ar
det extra viktigt for oss att lukta gott och se bra ut — allt for
att uppna social status och kanske lycka. Under artusenden
har vi utvecklat en rad finurliga sitt att battra pa var sociala
status.

SKONHET

Smink a4r egentligen ganska enkelt att rora ihop. Det behovs
till att borja med ett bindemedel som dels haller ihop 6vriga
ravaror och dels ser till att sminket fastnar pa huden. Bin-
demedlet beror pa vilken typ av smink det ar frigan om.
Lappstift ar kanske den typ av smink som utsitts for mest
paverkan i form av bade fukt, virme och kanske en och an-
nan kyss och hir krivs ett starkt bindemedel som oftast ar
en kombination av bivax och ricinolja. Ju mer vax, desto sty-
vare lappstift medan ricinoljan gor lappstiftet mjukare men
ocksa ger glans. For att fa lappstiften kyssidkta kravs ocksa
en liten tillsats av silikonolja som ar mycket vattenavstotande.
Silikonolja bestdr av en kedja av alternerande kiselatomer
och syreatomer. Pa kiselatomerna sitter feta alkylkedjor
som gor att det blir vattenavvisande. Innan lappstiften kom,
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malades istillet lapparna med fargamnet koschenill som ar
ett kraftigt rott fairgamne framstallt fran koschenillskoldloss.
Egentligen ar det inte alls frigan om nagra l6ss utan en be-
skedlig insekt, Dactylopius coccus, som lever pa speciella
kaktusar i Mexiko och Sydamerika. Dessa insekter anvander
ett amne som heter karminsyra for att inte bli uppatna av
andra insekter. Tyvirr, for koschenillskoldlossen i varje fall,
upptackte aztekerna att karminsyran var perfekt att farga tyg
med och insekterna kultiverades. For att framstilla fargen
dodas insekterna i kokande vatten och torkas. Omkring en
femtedel av den torkade vikten bestar av karminsyra och
beroende pa hur torkningen gar till erhdlls olika nyanser fran
rott till orange. For att gora ett kilo koschenill kravs omkring
150 ooo insekter. Forutom till lappar anvands koschenill aven
i godis och gor geléhallon lackert roda. Vill du veta om go-
diset innehaller koschenill dr det bara att leta efter Exzo i
innehallsforteckningen. Koschenill 4r dock ganska dyr och i
manga fall ar den roda fiargen i smink syntetisk, till exempel
nyansen D&C Red No 17.*

Under 1700-talet blev det populirt i Europa att sminka an-
sikte och hals vita — helst skulle huden likna porslin, kanske
for att dolja smittkoppsarr, och nu kom fargamnet blyvitt val
till pass. Blyvitt ar ett av varldens dldsta syntetiska pigment
och det framstills genom att blyplatar behandlas med vinager
och kodynga. Efter ett par manader har det bildats vita flak
som pulvriseras och anviands som farg. Tyvarr ger bly hudpro-
blem och sa fort huden blir sdrig tranger blyet littare in. For
att dolja skadorna krivdes givetvis annu mer blysmink. Trots

* D&C star for drug and cosmetic use. FD&C dr ocksa tillatet i mat (food).
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formaningar fran datidens lakare, som anade vad det var som
orsakade skadorna, forblev det giftiga pudret populirt och
det var inte forran under 18oo-talet, da den bleka hyn tap-
pade sin modestatus, som blyvitt forsvann fran sminkhyllan.
Idag bestar puder oftast av talk som 4r det mjukaste av alla
mineral. Det bestdr av hydrerat magnesiumsilikat och 4r na-
turligt vitt. Med en tillsats av pigment, till exempel jarnoxid
for rostbruna toner, kan pudret fas i stort sett i vilken kulor
som helst. Det dr heller inte helt ovanligt med tillsatser i form
av nylonpulver som ger glans dt huden. For att pudret ska
fasta kravs oftast nagon kram som dessutom sjalv ar fargad
och hjilper till att jimna ut hudtonen. Kramen i sig bestar
av mineralolja och vatten och halls ihop av en emulgator, till
exempel natriumstearat — ett slags tval.

Mascara, som anvinds for att fa 6gonfransarna att verka
lingre och kraftigare, kraver ocksa ett bra bindemedel och
har anvands paraffin, som ar langa kolvitekedjor med mel-
lan 20 och 40 kolatomer. Mascarans svarta farg kommer
vanligen fran kimrok, ett mycket rent kolpulver som ocksa
anvinds for tusch.

Ogonskugga utsitts inte alls for lika mycket pafrest-
ningar och har darmed betydligt svagare bindemedel - ofta
mineralolja. For att fa 6gonskuggan att glansa anviands vis-
mutoxiklorid. Det dr ett mineral som dr uppbyggt av tunna
lager som ger sa kallad ljusinterferens. Lagren har ungefar
samma tjocklek som ljusets vaglangd och nir ljus reflekteras
fran olika lager, fds en alldeles speciell lyster — for ovrigt
samma effekt som gor att parlor glanser.

En liknande skimrande effekt onskas ofta i nagellack som
till storsta delen bestar av cellulosanitrat [6st i nagot lampligt
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organiskt 16sningsmedel, ofta butylacetat som ger en speci-
ell fruktig lukt. Cellulosanitrat heter ocksd bomullskrut och
bestar av bomull som behandlats med salpetersyra. Det ar
mycket lattlosligt och bildar en plastliknande film nir den
torkar. I biografernas ungdom var fotografisk film gjord av
cellulosanitrat vilket var en stindig kalla till oro eftersom
amnet ar ytterst brandfarligt. For att fa bort lacket fran nag-
larna kravs att den loses upp i ndgot organiskt losningsmedel
igen. Aceton dr ganska vanligt men gor att huden torkar ut.
Ett nagot mer hudvinligt l6sningsmedel 4r etylacetat som
dock har en ganska kraftig, men inte helt otrevlig, lukt.

Aven om en del ingredienser i smink kan verka farliga r
det trots allt helt andra egenskaper som gor att smink kan
ge hudproblem. Smink 4r namligen en perfekt grogrund for
allehanda mikroorganismer och blir med tiden daligt. For att
forlinga hallbarheten tillsdtts konserveringsmedel och om-
kring en tredjedel av alla sminkrelaterade allergier uppstar
pa grund av konserveringsmedel och parfymer.

Under langa tider ville man ha en vackert vit ton pa huden
men i borjan av forra seklet andrades spelreglerna.

SOL UTAN BRUN

Min fru har rest till Mélle, till Molle by the sea.
Hon for for fjorton dar sen och jag kdande mej sd fri.
The Grisankling Blues, Povel Ramel, 1951

Badorten Molle var ar 1905, liksom idag, en idyll pa sydsidan
av det maktiga Kullaberg i Skdne. Sedan 20 ar var det lilla
fiskeldget en turistattraktion och vid sekelskiftet fanns ett
tjugotal hotell, i en by med bara ett par hundra invanare.
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Den stora attraktionen var att solbada och i syndfulla Moélle,
till skillnad mot resten av Sverige, badade man och kvinnor
tillsammans, dtminstone vid badplatsen Ransvik, en kvarts
promenad fran centrala Molle. Det var dock inte pa nagra vis
fragan om nakenbad. Bdde min och kvinnor bar hellanga,
garna tvarrandiga, och sedesamma baddrikter som skyddade
bararen fran solens stralar och dskadarna fran en glimt av
nakenhet. Fragan ar dock varfor vi kan bli solbrianda.

I det understa lagret av hudlagret epidermis finns mela-
nocyter som ar celler som producerar pigmentet melanin.
Mingden melanin i huden, vilket ger variationen i mansklig
hudfirg, beror till storsta delen pa antalet melaninprodu-
cerande celler men ocksd pa hur aktiva de dr. Melanin ar
en polymer som bildas fran tyrosin, en aminosyra som har
en sa kallad aromatisk* grupp i sig. Aromatiska grupper
absorberar energi i UV-omradet och darfoér skyddar mela-
nin underliggande lager av huden mot skador fran solljuset.
Det finns tre olika typer av melanin och de ger olika firg.
Eumelanin kan vara svart eller brunt och ger bade har och
hud morka toner. Feomelanin ger istillet roda och rosa farger
och ger farg till rott har, lappar och konsorgan. Den tredje
varianten, neuromelanin, hittar vi i substantia nigra i hjar-
nan. Det dr en nedbrytningsprodukt fran signalsubstansen
dopamin men dess funktion dr dnnu okand.

Det solljus som nar jordytan bestdr av i stort sett alla
vaglangder, fran langvagig infrarod stralning till kortvagigt
ultraviolett. Det ultravioletta ljuset brukar delas in i tre olika

* Aromatiska foreningar ar en speciell amnesklass. Mdnga av dem har en
distinkt lukt, darav namnet.
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omraden; UVA, UVB och UVC, diar UVC har hogst energi.
Om vi utsatts for UVC-stralning far vi snabbt brinnskador
men som tur 4r blockeras det mesta av denna del av solljuset
av ozonlagret. Nar vi utsitts for UVA-stralning, kommer en
del av melaninet att oxideras och samtidigt kommer mela-
nocyterna att frisitta det melanin som ligger lagrat — vilket
omedelbart ger huden en morkare ton. Den totala mangden
av pigmentet okar dock inte vilket inte heller leder till na-
got Okat skydd mot solljuset. Det ar istallet den lite starkare
UVB-stralningen, med vaglingder mellan 280 och 320 na-
nometer, som ger effekt. Stralningen ger DNA-skador vilket
i sin tur leder till att melanocyterna producerar mer melanin.
Den processen tar nagra dagar men a andra sidan kommer
solbrannan att sitta i langre och ger dessutom ett okat skydd.
Med en morkare hudfarg kan vi vara ute langre i solen utan
att branna oss.

Just solbranna har i alla tider markerat manskliga hier-
arkier — och oftast har det varit viktigt att vara blek. Fram
till mitten av 1800-talet arbetade i stort sett alla manniskor
utomhus och bara de mest privilegierade hade formanen att
dagtid vara inomhus, skyddade fran solen. De rika markerade
darfor, kanske undermedvetet, sin valfird med ett blekt an-
sikte och nirhelst de vagade sig utomhus skyddade de sig med
parasoller och bredbrittade solhattar. Med den industriella
revolutionen dndrades dock allt. Nu flyttade arbetarna in i
stora industrilokaler, och snart var de lika bleka som indu-
striernas dgare. Sakta men sikert svingde darfor trenden.

Under 1920-talet traffades manga kulturpersonligheter pa
franska Rivieran och livet i solen forevigades av konstnarer
som Picasso och forfattare som Hemingway och Fitzgerald.
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