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KAPITEL I

Vad ar matens filosofi?

FA SAKER AR si viktiga for vira liv som den mat vi dter. Den
paverkar vér hilsa och vért vilmaende. Den bidrar till att gora
oss lyckliga eller olyckliga. Den har inte bara betydelse for oss
sjalva utan péaverkar ocksd andra i viar omvarld — inte minst
miljon och klimatet genom det enorma livsmedelssystem som
vi alla ar en del av. De val av mat vi gor i butiker, pd marknader
eller restauranger ar djupt personliga men de ar dven moraliska.
Ofta later vi dock andra bestimma 6ver dessa val. Det kan vara
den tradition vi vaxt upp i som vi sedan, ofta omedvetet, valt
att leva i enlighet med, men det ér lika ofta reklam och andra
kulturella influenser som styr véra val av mat. Det kan ocksa
naturligtvis vara en religion, en diet eller ndgot annat som styr
oss. En filosofisk foodie strivar efter att gora dessa val till sina
egna, medvetna, val. Det dr en person som lever ett reflekteran-
de liv och undersoker sina egna matvanor och bestammer sig
for att leva sitt liv efter vissa globala virden och principer; en
person som kommit fram till att hen maste se pa sina val av
mat pd ett nytt satt och ta ett djupare ansvar for dessa val och
hur de paverkar hen sjalv och hens omgivning,.

Varfor bor vi bli filosofiska foodies? For att vi ar manniskor.
Svaret kanske inte dr svarare dn sa. Vi manniskor anvander stin-
digt vara viarderingar och vara trosuppfattningar om varlden for
att valja och bestimma hur vi skall agera. Det ar just dessa en
filosofisk foodie utsatter for granskning och vill fortydliga for
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sig sjalv. Fraga dig vad for person du vill vara och vilken vérld
du vill leva i. Att bli en filosofisk foodie betyder att du stéller
fragor och tillter att de svar du kommer fram till bestiammer
dessa val. Det handlar naturligtvis frimst om mat i all dess
aspekter, men kdrnan ar anda ett satt att leva — ett satt att leva
i forhallande till mat. Jag ar 6vertygad om att vi alla maste inse
att det ar dags att acceptera ett nytt sitt att leva, ett alternativt
satt, om varlden skall fortsatta att vara en plats dér vi vill och
kan leva véra liv till fullindning.

Hur skulle det di paverka ditt liv att bli en filosofisk foodie?
Det forsta som du maste gora i enlighet med denna filosofi ar
att undersoka ditt eget vardesystem. Stall konkreta fragor till
dig sjalv! Vad ar viktigt for dig i ditt val av mat? Ar det hur
maten smakar? Ar det priset pd matvarorna i butiken som styr
vad du koper? Ar det din halsa? Ar det vad som ir enkelt att
tillaga? Eller, ar det kanske vissa moraliska varden som djurs
rattigheter? Ar det manskliga rattigheter? Ar det hillbarhet
och klimat? Har du bestimda idéer om varfor du ater det du
ater? Spelar det kanske ingen roll? Bryr du dig om var maten
du ater kommer ifran? Slutligen, ar du n6jd med hur du lever
ditt liv och de matval du gor? For mig har det betytt mer
konkret att jag siger nej till minga val som ar enkla och att jag
soker alternativ vad giller mina matval. Jag forsoker undvika
att valja mat som leder till en orattvis vérld eller till brott mot
manskliga rattigheter. Jag valjer ocksa bort mat som leder till
en ohallbar varld.

Vi bor alla stilla fragor om maten vi dter och om livsmedels-
systemet generellt. Var nyfiken! Filosofi handlar om att stilla
fragor. Vart kommer maten ifran? Hur har den producerats?
Ar den genmodifierad? Hur ldngt har den rest innan den kom
till ditt kok eller din tallrik? Du kommer att bli férvanad over
hur lite du och andra vet om produktionen och distributionen
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av mat. Var ocksd 6dmjuk och anta inte att du redan vet eller
att du vet bast. Bara for att du och din familj gjort pa ett visst
satt under en tid eller kanske 6ver generationer, sd behover det
inte betyda att det ar det basta sattet att gora nagot pa. Forsok
ocksa bredda ditt vardesystem. Du kommer att bli 6verraskad
over hur mycket dessa nya virden paverkar ditt liv och dina
matval om du forsoker leva efter dem. Pa lingre sikt kommer
du kanske att bli lyckligare, men det kommer definitivt att gora
ditt liv mer filosofiskt.

En filosofisk foodie bor inte blandas ihop med andra typer
av foodies som ofta har en svagt negativ konnotation i méangas
medvetanden, tror jag. De som myntade ordet pd 8o-talet,
matjournalisterna Paul Levy och Ann Barr, vilka ocksa skrev
boken om vad en foodie ér, The Official Foodie Handbook, ser det
dock inte sa. En foodie for dem 4r nagon som framst har en
estetisk entusiasm for mat, nigon som élskar mat och framfér
allt alskar att smaka pd mat. Men ordet har ocksa kommit att bli
associerat med en viss snobbighet och en foodie ar ndgon som
tycker sig vara lite viktigare an andra for sin mer raffinerande
syn pd mat och dryck.

I den bemarkelsen for ordet foodie dtminstone pa engelska
tankarna till en gourmet. Kanske kan man siga att en foodie
ar ett lite hippare satt att vara en gourmet. Det ar ett betydligt
ildre ord som har anvints i hundratals ar. Den forsta anvand-
ningen, dtminstone den forsta kinda anvindningen, hirleds
ofta till gastronomins klassiker och grundare, Physiologie du goiit
(Smakens fysiologi), skriven av Jean Anthelme Brillat-Savarin
(1755-1826) och utgiven 1825. Han skriver dér att han inte fun-
nit den definition av en gourmet som passar honom, utan att en
sadan ofta missuppfattas som en frossare, vilket for tankarna dt
ett helt annat hall. Istallet vill han dndra ordets betydelse och i
den bemirkelsen kan man nog saga att han skapat begreppet
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gourmet for en modern lasare. Han skriver pd sitt sedvanligt
poetiska sprik att en gourmet ar ndgon som har »en etablerad,
motiverad och passionerad preferens f6r objekt som smickrar
smaken«. Det dr en person med sinne for det forfinade och
som ocksé beter sig pa det sattet. Det ar alltsd inte helt olikt
hur ordet foodie anvands idag.

En filosofisk foodie dr inte nddvandigtvis en gourmet i Bril-
lat-Savarins bemirkelse. Det kan hen naturligtvis vara men
bara om hens smakbegrepp inkluderar en moralisk dimension.
Det ar mycket mojligt att den goda smaken vad géller mat och
dryck ocksd bor kompletteras med god moral, men dé har gour-
mén blivit en filosofisk foodie. En filosofisk foodie gir dock
ofta djupare och lagger ned moraliska och inte enbart estetiska
principer for sina matval och sitt dtande. Dessa principer ar i
sin tur grundade i en filosofisk sjilvreflektion 6ver de matval
hen gor eller bor gora. De grundar sig i ett overvagande och i en
insikt formad med hjalp av fornuftet och sanningen. Hen tror
sig definitivt inte vara former dn andra utan leds av 6dmjukhet.

Grunderna for vad det betyder att leva som en filosofisk
foodie finns i den antika filosofin. For manga av dem var malet
med deras filosofi att hitta ett sitt att leva. En filosof utvecklade
inte bara teoretisk kunskap och en vetenskap om varlden, utan
hade ocksa en idé om hur denna vetenskapliga kunskap skulle
oversattas till och informera virt satt att leva. Det ar en sida
som vi helt saknar idag eller atminstone ar daliga pa. Vi har
natt langre an nagonsin tidigare i mansklighetens historia i var
vetenskapliga syn pa varlden och vi har lyckats oversitta den till
enorma teknologiska framsteg, men vi har inte alls haft ssmma
utveckling inom filosofin eller i var formaga att oversitta detta
till moralisk och politisk utveckling. Om nagot har var ensidiga
betoning pa vetenskapliga framsteg visat hur oférmogna vi ar
att hantera de redskap vi gett oss sjalva. 19oo-talets historia ar
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