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Inledning

MAT SOM SLANGS orsakar dubbelt si mycket klimat-
paverkan som varldens samlade flygande.

Varje skvitt sur mjolk som halls ut i vasken, varje
moglig brodskiva som slings och varje pase sallad
som blir odtlig i kylskapet leder allt fler ekosystem
mot kollaps.

Matproduktionen svarar idag for en dryg tredjedel
av de globala utslippen av vixthusgaser om man in-
kluderar matens hela vag fran révara till mage. Och
inte nog med det, for att fi mat pd bordet anvinds
halften av jordens bevuxna yta och tva tredjedelar av
allt farskvatten pa jorden. Matproduktionen orsakar
8o procent av alla de utslapp som 6vergoder sjoar och
hav och inte mindre dn nio av tio arter som utrotas
forsvinner for att vi ska fa mat pa bordet. Forskaren
Johan Rockstrom, som lett ett arbete med att for-
mulera planetira granser — ett forsok att kvantifiera
hur stora utslapp av olika amnen manskligheten kan
tillata sig — har sagt att »om vi fixar maten, da fixar
vi ocksa manskligheten och planeten« Det stir helt
klart att sattet som vi producerar och konsumerar



mat ar det enskilt viktigaste omradet att férandra
for att undvika kollapsande ekosystem — och darmed
gora det mojligt for vara barnbarn att kunna samlas i
goda vanners lag och laga till en middag under glada
skratt — utan att behova tinka pd hur de ska fa tag i
mat de kommande dagarna.

Matens miljépaverkan har fatt 6kad uppmiérksam-
het efter att FN lanserade malen for en hallbar ut-
veckling till ar 2030, Agenda 2030, dar matproduktion
och matsvinn lyfts fram som centrala omriden for
att nd malen. Allt fler minskar sin kéttkonsumtion
och koper ekologiska varor, men det ar fortfarande fa
som verkligen inser matens miljopaverkan. Hur ska
man annars forklara att en tredjedel av all producerad
mat pd jorden slings? En utomjording som betraktar
matproduktionens katastrofala konsekvenser skulle
ha obegripligt svart att forsta varfor fin mat plojs ner
redan pa dkern, varfor butikerna slinger mat som
ar i ett nastan perfekt skick och framfor allt varfor
avfallspasar i hushall och storkok dignar av mat som
slangts. Kanske borde vi ha varnat utomjordingarna
for denna enfaldiga utveckling i de berittelser om
vér civilisation som skickats ut med sonder i rymden?

Om alltfor fa inser matsvinnets miljopaverkan sa
ar det annu firre som inser férpackningarnas roll for
att undvika sjalva matsvinnet. Den kande miljodebat-
toren Johan Ehrenberg skriver till exempel i sin bok

Hoppet — bara du kan rddda vérlden foljande:
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...en detalj som jag sjilv gillar ar att man vagrar ta
hem férpackningar av plast utan 6ppnar dem direkt i
butiken nir man betalat. Da kommer dven handlaren
till slut tvingas inse att de maste bygga en smartare
butikslosning. For det ar ju inte forpackningen vi

koper. Utan varan.

Citatet belyser en brist pa insikt om forpackningarnas
funktioner for att minska matsvinnet. Da ar det inte
konstigt att man blir upprord nar nyheterna visar hur
naturen svammas Over av plast. Eller att det kinns
obehagligt att ens forpackningar i koket ar en del av
detta 6vergrepp mot var framtid.

Nir myndigheter och miljororelsen lyfter fram for-
packningen som nagot entydigt ont f6r miljon, nagot
som ska minimeras och helst férsvinna, sd gor de livet
pa jorden en fatal bjorntjanst. Utan forpackningar
skulle matsvinnet 0ka dramatiskt, och dirmed aven
mansklighetens paverkan pa ekosystemen. Och det ar
inte mer av det vi behover.

Ska vi fa bukt med matsvinnet kravs ett para-
digmskifte i vir syn pa forpackningar. Istillet for att
enbart diskutera hur foérpackningens miljopaverkan
kan minimeras s bor fragan lyda: hur kan miljopa-
verkan f6r matens resa fran aker till mage minimeras?
Inklusive forpackningar och matsvinn. Nar TetraPaks
grundare Ruben Rausing formulerade det bevinga-
de uttrycket »en forpackning ska spara mer an den
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kostar« fingade han problematiken pa kornet — dven
om vi gissar att det var pengar han tinkte pa snarare
an miljo.

I den hir boken vill vi forklara och motivera nod-
vandigheten av detta paradigmskifte. Vi vill lyfta fram
forpackningens viktiga roll for att minska matsvin-
net. Fa ar medvetna om vilken enastdende teknisk
utveckling som skett for att forpackningen ska skydda
maten under dess resa fram till konsumenten - vilket
ocksd har mojliggjort vart vélfardssamhille. Den resan
berattar vi om i nasta kapitel. Nastan ingen vet hur
forpackningens utformning paverkar hur mycket mat
som slangs. Det ar dags att dndra pa det.

Det ar ocksd dags att dndra pa politikernas flathet
mot foretagen. Det har pratats kretsloppssamhille
och cirkulir ekonomi i snart trettio ar men resulta-
tet ar nedsldende — samhillets behov av ravaror 6kar
standigt. I det paradigmskifte vi foresprakar behover
atskilliga grona kulisser rivas ner — méanga politiker
och foretag agnar sig dt en grov skonmalning av verk-
ligheten for att slippa ta itu med de atgarder som krévs
for att vanda utvecklingen i en mer héllbar riktning.
Det behovs andra spelregler i samhallet for att det ska
bli mojligt och 16nsamt f6r féretagen att tjana pengar
utan att det far férodande konsekvenser for miljon.

Det finns mycket onddig anvindning av forpack-
ningar att ta tag i. I e-handeln skickas enstaka produk-
ter i 6verdimensionerade férpackningar. Forutom att
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mangden forpackningsmaterial mangdubblas behovs
allt fler lastbilar for att transportera de luftfyllda f6r-
packningarna. Liknande excesser av 6verdimensione-
rade férpackningar finns i manga branscher — det ar
bara att g in i en leksaks- eller elektronikbutik for att
baxna 6ver franvaron av miljotink. I den har boken
lamnar vi dock dessa branscher dirhin och agnar oss
dt matforpackningar. Hur kan de bidra till mindre
matsvinn? Och vilka samhallsforandringar behovs
for att detta ska ske med minsta mojliga avtryck pa
miljon?

Utmaningen dr att for varje matprodukt hitta den
forpackning som tar maten till din tallrik med minsta
mojliga miljopaverkan. Det ar en uppgift som ar mer
komplex an man kan tro; for att miljopaverkan skiljer
sig s mycket at mellan olika sorters mat och forpack-
ningar, for att det ar svért att beddma hur mycket
matsvinn som kan undvikas med olika forpackningar,
for att atervinningssystemen ser olika ut i olika lander,
och kanske framfor allt for att manniskor har olika
behov och attityder.

Vilka dr dé vi som ska beritta denna berattelse om
forpackningens roll for att minska matsvinnet? Var
gemensamma forskningsresa startade niar Helén som
nybliven doktorand frigade Fredrik om att bli hennes
handledare. Helén hade arbetat i skogsindustrierna
nagra ar och kom till universitetet med dubbla frustra-
tioner. A ena sidan var Heléns passion for miljofrigor
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inte helt besvarad av kollegorna inom skogsindustrin.
A andra sidan upplevde hon miljodebatten om for-
packningar pd nittiotalet som marklig — hur kunde
forpackningars funktioner si totalt gldommas bort?
Som om ndgon satte en kartong runt mjolken bara
for att djavlas med miljon? I Fredrik motte hon nigon
som delade hennes passion for att ridda virlden och
inte heller var radd for att ge sig ut pd andra veten-
skapsomraden.

Tillsammans har vi under drygt femton ars tid
utforskat hur férpackningar kan bidra till att minska
matsvinnet — och nir det ar miljomassigt smart att
gora det. Vi har last och riknat, varit hemma i koken
hos modiga frivilliga, gravt i deras soppasar, arbetat
med industrin for att ta fram battre forpackningar och
sprungit for att hinna med i butikspersonalens tempo
nar vi studerat orsaker till svinn i butik.

Vi ar overtygade om att manga hallbarhetsfragor
behdver besvaras tvirvetenskapligt, istillet for — som
ofta inom akademin — genom att borra djupt inom ett
amne. Det marks ocksa i vara utbildningsval — Helen
ar kemiekonom och docent i amnet milj6- och ener-
gisystem och Fredrik ar fysiker, doktor i systemekologi
och professor i miljo- och energisystem. Utan tillgang
till vira kollegor pa Centrum for tjansteforskning
(CTF) vid Karlstads universitet hade nog boken inte
blivit till. I denna underbara mangvetenskapliga milj6
har vi fatt tillgang till kompetens for att undersoka det
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kanske svaraste en forskare kan stallas infér — hur vi
manniskor beter oss.

Innan vi fortsitter berattelsen kan det vara pa sin
plats att stanna upp och stilla sig fraigan: Hur kunde
forpackningen, som ér en forutsittning for vart mo-
derna valfardssamhalle, bli s3 fastcementerad i den
grona skamvran?

Fran hjilte till bespottad

Forpackningarna har ju inte alltid statt i skamvran.
Tvirtom spelade forpackningarna en uppskattad roll
fram till f6r nagra decennier sedan. Lerkrus, glaskirl
och tritunnor gav tidigt forutsattningar for att skydda
och bevara maten. Och som vi ska se 1 nasta kapitel
sa var forpackningsutvecklingen under 18co-talet och
1900-talets forsta halft avgorande for att skydda och
transportera maten — vilket mojliggjorde att mat kun-
de atas pa en annan plats an dar den producerats, och
langt efter att vetet skordats och grisen slaktats. Likasa
har férpackningsutvecklingen forhindrat spridningen
av en rad sjukdomar. Aven mindre vanligt sinnade
bakterier uppskattar ju farsk mat. Fram till 1960-talet
stod forpackningen stolt och rak i ryggen, utan att
skimmas. Men sedan hande nigot.

Under 1950-talet borjade det som brukar benamnas
som den stora accelerationen. Efter andra varldskriget
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