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Introduktion

MATCH, MEETIC, OKCUPID, Grindr, Tinder, Bumble, Happy-
Pancake, Motesplatsen... detta ar bara nagra av de tusentals
dejtingplattformar som finns tillgingliga pa nitet idag. Den
forsta dejtingsajten lanserades i USA i mitten pa 1990-talet
och skulle snart f6ljas av fler. Allteftersom internet spred sig
over varlden sa skapades liknande webbsajter i rask takt i Nord-
amerika och Europa. Omkring tjugo ar senare foljdes de av
mobilappar som omedelbart blev framgangsrika, sarskilt bland
unga. Under de senaste tvd decennierna har dessa plattformar
ritat om dejtinglandskapet i stora delar av vastvarlden och
resten av varlden, forandrat hur manniskor traffas, och ocksa
utmanat véra forestallningar om sex och karlek.
Omstillningen ir anmirkningsvird. Atminstone sedan
1800-talet har kontaktannonser, dktenskapsmaéklare och liknan-
de relationsférmedlare erbjudit sina tjanster for att sammanfora
ensamstdende personer och matcha mojliga partners. Dagens
dejtingsajter och -appar stdr i rakt nedstigande led till dessa
tidigare former av kontaktférmedling, och har drvt manga
egenskaper fran sina foregingare. Den mest grundlaggande
skillnaden med tidigare tjanster ar de digitala plattformarnas
popularitet. Fram till internets uppkomst var bruket av kom-
mersiell kontaktformedling en marginell och marginaliserad
praktik. Undersokningar genomforda i till exempel USA och
i Frankrike under 1980- och 1990-talen visade att knappt 1 av
100 manniskor hade mott sin livspartner via en aktenskaps-
annons eller -maklare (Bozon och Heran,1989; Laumann et al.,



KARLEKENS NYA LAGAR

1994). I den heterosexuella befolkningen var det tabu att ta
till liknande tjanster; foretagen var generellt misstrodda och
anvindarna bestod framfor allt av franskilda personer och
anklingar eller ankor. Kontaktformedling sigs som ett bestamt
udda satt att soka en partner pa.

Digitala plattformar har inneburit en tydlig forindring.
Dejtingsajter och -appar har blivit ett vanligt satt att traffas
pa, och kontaktférmedlingen har siledes forlorat det mesta
av sitt tidigare sociala stigma. Anvindare kommer frin alla
sociala miljoer och bakgrunder, och till skillnad fran tidi-
gare former av kontaktférmedling tilltalar apparna framfor
allt unga minniskor. En unders6kning frin ar 2019 gjord i
USA - natdejtingens ursprungsland — visade att 30 procent av
vuxna amerikaner redan hade anvint en dejtingsajt eller -app.
Bland 18-29-aringar steg procentandelen till 48 procent (Pew
Research Center, 2020¢).1 och med att natdejting blivit vanligt
har kontaktférmedlingen slutligen klivit fram ur skuggan for
att nd ut till den stora massan.

Vad ir det som har gjort denna férandring mojlig? Hur kan
vi forklara natdejtingens exempellsa framgang, och vilka ar
dess foljder? Att besvara dessa frigor medfor ett kartliggande
av moderna karleksrelationer och den samtida sexualiteten.
Det ar syftet med denna bok. Genom att undersoka dejting och
hur det forandras pd nitet, berattar denna bok en ny historia
om intimitetens omvandling, och utmanar det vi tror oss veta
om natdejting.

Diskurser om nitdejting

Nitdejtingens utbredning har inte gitt obemarke forbi. Fran
forsta borjan ronte dejtingplattformarna stor uppmarksamhet
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fran media, kulturskribenter och samhallsvetare. En anledning
till detta ar intresset for foreteelsen som sidan, men framforallt
ar det for att natdejting ses som en spegel av var samtid. I
apparna tenderar vi att se en aterspegling av vira drommar och
an oftare vara radslor om den tid vi lever i, de nya sexuella nor-
merna och kirlekens framtid. Bilden som trader fram i texter
om natdejting ar sallan sirskilt smickrande. Den ar sprungen
ur tva huvudsakliga diskurser som till stor del har kommit att
forma allméinhetens forstielse av fenomenet.

For det forsta sdgs nitdejting ha forandrat sexualiteten pa
ett grundlaggande sitt genom att frimja kortvariga sexuella
forbindelser pa bekostnad av ldngvariga forhdllanden. Det-
ta nya paradigm beskrivs ofta med det engelska begreppet
hookup culture (Wade, 2017). Trots att det myntades for att
beskriva en amerikansk universitetskultur anvinds det idag i
en vidare bemirkelse. Uttrycket ar svaroversatt till andra sprik,
men har anda ett starkt inflytande i debatter om natdejting
i manga europeiska linder. Begreppets kiarnpunkt bestdr i
uppfattningen att nya sexuella normer, i kombination med
ny teknologi, har gjort unga manniskor — som ibland refere-
ras till som »Tindergenerationen« — ovilliga eller of6rmogna
att binda sig; istillet forkastar de parrelationer till fordel for
tillfalliga sexuella relationer. Natdejting halls ansvarigt for en
»banalisering« av sex, som pastas ha blivit lika vardagligt som
vilken annan fritidsaktivitet som helst. Enligt den franske so-
ciologen Jean-Claude Kaufmann kan »ett engangsligg [nuit
chaude] nu bokas in lika enkelt som ett biobesok« (Kaufmann,
2010,140). Denna vilbekanta forestillning bygger pa tanken att
sex trivialiseras pd internet. Utvecklingen, som ibland beskrivs
som sexuell frigorelse, framstélls oftare som kirlekens forfall
(Sessions Stepp, 2007; Freitas, 2013). Mdnga kulturskribenter
havdar att langvariga romantiska forhillanden har undermine-
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rats av natets oandliga tillging av mojligheter till enkelt och
okomplicerat sex.

Den andra forhidrskande diskursen framstiller nitdejting
som en kommodifiering av intima relationer. Dejtingsajter och
appar liknas vid en trojansk hast som fort in en ekonomisk
logik i den intima sfiren. Plattformarna anses vara organiserade
som en marknad — styrda av utbud och efterfrigan, konkurrens,
och sjalvmarknadsforing — och resultatet pastas vara en aldrig
forut skddad rationalisering av karleksrelationer och sexuella
beteenden. Denna teori ar barande hos sociologen Eva Illouz,
vars skarpa analyser har blivit vildigt inflytelserika. I sin kritik
av samtiden fordomer Illouz hur »kapitalismens kulturella
grammatik« tranger in i heterosexuella romantiska forhallan-
den (Illouz, 2012,22). Hon havdar att dejtingsajter har spelat en
nyckelroll i denna historiska rorelse: »internetdejting har fort
in masskonsumtionens principer i romantikens sfar, baserade
pa en ekonomi av overflod, odndligt urval, effektivitet, ratio-
nalisering, selektiv konsumentinriktning och standardisering«
(Illouz, 2007, 90). lllouz understryker ocksd framvaxten av
nya sexuella normer, som hon beskriver som en storre rorelse
mot en »nedmontering av den romantiska viljan« (197). Tesen
bygger pa idén att internet, i samverkan med andra kulturella
krafter som feminismens utbredning och en o6kad tilltro till
psykologi, orsakar en forlust av tron pé kirlek och en radsla
for att binda sig. Natdejting fungerar siledes inte enkom som
en marknad utan mer specifikt som en en »fri marknad av
sexuella moten« (23).

Dessa slagkraftiga argument har fatt ett stort genomslag.
Uppfattningen att nitdejting bygger pa kommodifiering och
en kraftig sexualisering ar allméant utbredd, sérskilt i Europa,
och har i mangt och mycket dominerat debatten inom det sam-
hallsvetenskapliga faltet (Salecl, 20105 Droge och Voirol, 20113
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Bauman, 2013; Lardellier, 2015). Men dven om dessa diskurser
till viss del plockar upp specifika aspekter av natdejting — som
de standardiserade plattformarna, den ofta sexuella karaktaren
hos relationer som borjar pa natet samt urvalsmekanismerna
som styr val av partner — lyckas inte dessa teorier beratta hela
historien. De lagger grunden for en svidande kritik av natdej-
ting, men lyckas inte finga dess specificitet eller férklara dess
framgéing, det vill siga forklara varfér sé manga manniskor
vander sig till dessa plattformar. Det finns dessutom manga
empiriska element som inte stodjer dessa resonemang.

Det forsta empiriska elementet som utmanar de tongivande
diskurserna om natdejting ar det faktum att dagens samhille
fortfarande genomsyras av en stark tvisamhetsnorm. Trots att
unga skjuter upp sitt forsta intrade i en parrelation, flyttar den
stora majoriteten av dem till sist ihop med en partner (Man-
ning et al., 2014; Bellani et al., 2017; Roseneil et al., 2020). En
betydande del av dagens par traffas genom natdejting (Caciop-
po et al., 2013; Rosenfeld et al., 2019; Potarca, 2020) och trots
att dessa plattformar anklagas for att forvandla sina anvandare
till konsumenter som ar oformogna att stadga sig, visar under-
sokningar att partners som mots pa natet faktiskt binder sig
snabbare an dem som traffats i en annan kontext (Rosenfeld
et al., 2019). Risken for uppbrott ar inte nédvandigtvis hogre
for dessa forhillanden; i USA ar risken for en separation lika
hog eller till och med lagre an for par som traffades i andra
miljoer (Cacioppo et al., 2013; Rosenfeld, 2017). Den samtida
sexualitetens omvandlingar kan inte heller enkelt reduceras
till, eller forklaras med, en teori om fria marknader. Det ar sant
att natdejting frimjar sexdejting, men det innebar inte att sex
ar nagot som har trivialiserats eller avreglerats. Plattformarna
genomsyras av kraftfulla sociala normer, och framfor allt av en
konad dubbelmoral som gor att man och kvinnor natdejtar pa
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valdigt olika villkor (Bergstrom, 2012; Pinsky, 2019; Lamont,
2020).

Nir det kommer till tesen om kommodifiering innebar den
ocksi teoretiska problem, di den ar antingen for allmangiltig
eller for drastisk. Om resonemanget formodar eller antyder
att vira beteenden, attityder och forestallningar paverkas av
marknadsekonomi och av vart kapitalistiska samhalle, sa ar
detta naturligtvis sant. Som samhallsvarelser ar vi ofrinkomli-
gen formade av vir tids institutioner och produktionsmedel.
Med det sagt har vi dock inte fatt mycket sagt. Men om vi med
kommodifiering av relationer menar att valet av en partner i
grund och botten blivit samma sak som att valja en yoghurt
i mataffiren eller att bestilla en trdja frin en natbutik, da ar
pastaendet mahanda en tilltalande trop, men tyvarr en felaktig
sadan. Den sociala processen som leder till parbildning eller
till sexuella relationer skiljer sig patagligt fran ett vanligt kon-
sumentbeteende — den lyder under sarskilda normer och foljer
sina egna monster. Som Viviana Zelizer (2005, 29) papekar,
kan det verkliga forhéillandet mellan intimitet och ekonomi
inte forklaras av teorier som resonerar i termer av »inget annat
dn« — som i att valet av partner ar inget annat an en marknad,
eller att nitdejting ar inget annat dn konsumtion. Hur intimitet
paverkas av ekonomi sivil som av andra samhalleliga krafter
ar mer komplext dn si. Att noggrant ga igenom och utréna
hur denna process ser ut ar nagot som denna bok amnar gora.

Ett sidant syfte innebar att uppmarksamhet riktas saval mot
historisk forandring som kontinuitet. Narhelst en ny foreteelse
ska undersokas och forklaras finns en risk att hianvisa till ett
forflutet som till storsta del ar uppdiktat. Risken ér i det har
fallet att man pekar pd en tid nir karleken var blind, ren och
autentisk, vitt skild frin den samtida erfarenheten. Kritiken av
natdejting harror ofta frin en sidan nostalgi for en tid som
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aldrig existerat, grundad pa en radsla for teknisk forindring,
sexuella omvandlingar och kapitalismens standigt hardnande
grepp-

Genom att manévrera mellan somligas radslor och andras
entusiasm vill den har boken beritta en annan historia. Den
hanvisar till omfattande empiriska undersokningar och landar i
valdigt annorlunda slutsatser om hur natdejting foraindrat den
intima sfaren. Den stora omvandlingen ligger i att dejtingen
har blivit privat. Som jag kommer att visa boken igenom ar
denna privatisering grundldggande for att forsta framgangen
for dejtingplattformar, hur manniskor anvander dessa sajter
och appar, samt vilken typ av forhéllanden som de ger upphov
till. Boken visar hur dejtingen har blivit en privat angelagenhet,
och framhaller konsekvenserna av denna férandring bade for
det intima och det sociala livet. Boken fokuserar pa heterosex-
uella individer. Snarare dn att erbjuda en allman 6versike, som
oundvikligen forbiser HBTQ-personers specifika erfarenheter,
riktar den uppmarksamheten mot majoritetsgruppen for att
battre kunna forsta dess specificitet.

En privat motesplats

Det finns nigot blindande och nistan foérblindande 6ver nat-
dejting. Genom att fokusera pd fenomenets mest uppseende-
vackande egenskaper, som mangden registrerade anvandare,
stereotypa profiler, och profilsvajpande kanske man forbiser
ett annat, mindre i6gonfallande sardrag, som dock ar mer be-
tydelsefullt: dejtingplattformarnas sociala insularitet. Nitdejting
ar avskilt fran andra sociala aktiviteter; det dger rum utanfor
en individs vanliga sociala kretsar, och mojligen utan dessas
kannedom.
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