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Inledning

UNDER HELA VAR historia har religionen varit en del av livet
som manniska. Det finns ingen kultur som vi har hittat etno-
grafiska eller arkeologiska spar efter som inte har haft nigon
form av religion. Till och med i de sekulira samhallen som har
blivit vanligare sedan ett par arhundraden tillbaka finns det
manniskor som betraktar sig sjalva som religiosa och stravar
efter att folja sin religions ritualer. Dessa religioner skiftar till
sin form, stil och storlek frin sma kulter dir nagra hundra
manniskor samlas kring en karismatisk ledare till varldsom-
spannande organisationer med tiotals, eller rent av hundratals,
miljoner anhidngare som finns representerade i alla virldens
lander. En del av dem, som buddhismen, intar en individualis-
tisk hallning (din fralsning ligger helt i dina egna hinder); en
del, exempelvis de dldre abrahamitiska religionerna,' betraktar
fralsning som en mer kollektiv aktivitet som uppnis genom
att man foljer bestimda ritualer; och nagra fi (bland annat
judendomen) saknar en formell forestallning om ett liv efter
detta. I vissa religioner, som kristendomen och islam, tror man
pi en enda allsmiktig Gud,” i andra som hinduismen och
shinto har man en hel gudavirld bestiende av mer eller mindre
miktiga gudar; i nagra tror man inte pa nagon gud alls, vilket
atminstone formellt sett ar fallet med buddhismen (trots det
faktum att de flesta skolorna inom buddhismen gor eftergifter
for vanliga dodliga och deras svaghet genom att lita dem tro
pa halvgudomliga bodhisattvor).?
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Minga tror pd att leva moraliskt och vara fullt delaktig i sina
medminniskors liv, samtidigt som det finns andra som tror att
frilsning endast kan uppnas genom att avstd alla vardagslivets
yttre tecken, till och med anvandningen av klader — som i fallet
med vissa hinduiska och jinistiska asketer. Inom den kristna
traditionen kravde den adamitiska sekten i det senromerska
Egypten total nakenhet under sina gudstjinster.* Andra, som de
ryska skoptserna (bokstavligen »kastratsekten«)’, drog det hela
annu lingre genom att foresprika brost- och konsstympning
av kvinnor och avligsnandet av bade penis och testiklar hos
man (allt utfort med rodglodgat jarn) for ate aterstilla sina
kroppar till den ursprungliga form Adam och Eva haft i Edens
lustgard fore syndafallet. Den stora méangfalden ar forvillande
och kan framsta som spretig, med den manskliga fantasin och
uppfinningsrikedomen som enda grians. For en utomstdende
kan dock ett antal 6vergripande teman urskiljas.

Religion ar forstas inte nagot modernt fenomen. Redan
langt tillbaka i tiden ser vi tydliga tecken pd att vara forfader
trodde pa nagon form av liv efter detta. Begravningar med
gravgavor tydligt avsedda att anvindas efter doden blev allt
vanligare frain omkring fyrtiotusen ar sedan. De i sarklass mest
spektakuldra finns vid boplatsen Sungir, vid floden Volgas
ovre lopp strax oster om Moskva. De beddms vara omkring
trettiofyratusen dr gamla. En handfull gravar ligger samlade
kring en liten fornborg vid flodbanken. Tva av de begravda
var barn i tio- respektive tolvarsaldern, som lig huvud mot
huvud i en dubbelgrav.I likhet med méanga begravningsplatser
frin den hir perioden i bade Europa och Afrika dr de oerhort
pakostade och omsorgsfullt utformade pa ett sitt som bara
vore rimligt om manniskorna som begravde dem trodde att
de skulle fortsitta sina liv i en annan varld.
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I likhet med manga gravfynd fran den hir tiden ar barnens
skelettdelar starkt fargade av rod ockra som har strotts over
deras kroppar. Ockran hade modosamt malts med stenar som
inneholl hematit — en uppgift sa anstringande att ingen hade
gett sig i kast med den om de inte trodde att den kunde spela en
viktig roll for vad som hinde med kroppen efter déden. Bada
var dessutom 6versallade av omkring femtusen mammutelfen-
benspirlor med hil i, som det méste ha tagit tusentals timmars
skickligt arbete att forma och borra hal i, for att nu inte tala
om att sy fast pd kliderna som barnen begravdes i. Vart och
ett av barnen hade en cirkel av cirka fyrtio fjillravstainder runt
pannan som kan ha utgjort en del av ett pannband, liksom arm-
ringar av elfenben och en bennil vid halsen dar den troligtvis
hallit ihop en mantel. Det aldre av barnen (som man tror var
en pojke) har tvahundrafemtio genomborrade ravtinder som
bildar ett balte runt midjan. Bredvid dem ligger sexton snidade
elfenbensspjut i varierande lingd frin omkring fyrtiofem centi-
meter till tvahundrafyrtiofem centimeter, ett manskligt lirben
vars pipa har fyllts med ockra, dtskilliga hjorthorn med hal
borrade i spetsarna och dtskilliga snidade elfenbensplattor, ett
snidat hiange i form av ett djur och en skulptur aven mammut.
Det verkar kort sagt som att barnen sorjdes sa djupt att de
begravdes i 6verdadiga klader och fick med sig en riklig mangd
gravgdvor som tagit tusentals timmar att tillverka. Detta var en
grad av generositet som framstir som absurd for ett folk med
fa dgodelar — sdvida de inte trodde att de hir sakerna skulle
anvindas av barnen i livet efter detta.

Trots att det ar mycket svart att tinka sig att en sadan grav-
plats skulle kunna aterspegla nagonting annat an tro pa ett liv
efter detta ar evidensen naturligtvis indirekt. Och den sager
oss ingenting om det hir samhallets religiosa riter. Trodde
man pa gudar, eller till och med pa en allenaridande Gud som
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harskade bade 6ver en andevarld och 6éver jorden? Hade man
gudstjanster med préster som massade boner och kniabojde
framfor altare? Vi kan bara spekulera om hur deras religiosa
ritualer sag ut, eftersom beteenden inte fossiliseras.

Dessa urgamla begravningsplatser vicker djupgaende fragor
om hur vi kinner igen religioner nar vi stoter pa dem. Ett
problem ir att vir syn pa religioner ar starkt paverkad av den
handfull doktrinira, eller uppenbarade, religioner som har
kommit att dominera varlden sedan nagra tusen ar tillbaka —
buddhism, kristendom, islam, hinduism och sd vidare. Dessa
kinnetecknas av sofistikerade teologiska doktriner med fore-
stillningar om livet efter detta, komplexa ritualer med boner
och ibland offer och ceremoniella regler som utmirks av hogst
specifika kulturella traditioner. De hir religionerna ar senkom-
lingar pa varldsscenen. Trots att de nu ar dominerande sett till
antalet anhdngare har de som mest nagra tusen ar pa nacken. Av
alla de moderna virldsreligionerna betraktas zoroastrianismen
(religionen hos dagens parser) som den aldsta, grundad av den
parsiske profeten Zoroaster, eller Zarathustra, nigon ging un-
der det forsta (eller mojligen andra) drtusendet fore Kristus. Det
ar ocksd den mest inflytelserika da den pa ett eller annat satt har
paverkat manga av de 6vriga. Problemet med dessa religioner ar
att de dr langtifran representativa for det stora antal religioner
som var art har utovat, och 1 vissa fall fortfarande utovar.

Definitionen av religion ér troligtvis det enskilt mest omde-
batterade amnet inom religionsvetenskapen. Vissa forskare har
till och med hévdat att sjilva forestallningen om en religion ar
produkten av det tinkesitt som har kinnetecknat Visteuropa
alltsedan upplysningen. De menar att upplysningen dominera-
des av ett kristet dualistiskt synsatt som separerar kroppen fran
sjalen och drar en tydlig skiljelinje mellan den jordiska plats
dir vi minniskor lever och det andliga rike dir Gud huserar.® I
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manga smaskaliga etnografiska samhillen (eller stamsamhillen)
ar andevarlden en del av var egen varld snarare dn en separat
sadan: andarna finns 6verallt i var omgivning. De delar varlden
med oss och dr kroppsligt lika verkliga som vi ar, trots att de kan
gd genom vaggar och paverka vad som hander oss. Enligt det
har argumentet kan vi studera en specifik kulturs 6vertygelser
eller rituella sedvinjor, men langre dn si kommer vi inte: vi
kan egentligen inte siga ndgot om hur en viss kulturs religion
forhaller sig till en annan kulturs eftersom varje kultur ser pa
varlden pa sitt eget satt. Vi blir aldrig ndgot annat dn kulturella
turister, som kan observera och kommentera och mojligtvis be-
undra, men aldrig dstadkomma mer an flyktiga reseskildringar.

For mig framstdr den har uppfattningen som onodigt pessi-
mistisk. Den gor det omojligt att undersoka fenomenet innan
vi ens har borjat. Och det ar en uppfattning som i slutindan
aldrig kan leda till annat in en ofruktbar form av solipsism.”
Vetenskapen anbefaller oss daremot att ta virlden for vad den
ar. Om vi gor felaktiga tolkningar under processen kommer
de sa smaningom att rattas till i takt med att vi tillagnar oss
nya kunskaper — kunskaper som bara kan forvirvas genom
observation och genom att vi testar vara teorier och overtygelser
mot empiriska fakta. Det ar kort sagt en sak att siga att minga
forskare har narmat sig amnet fran ett perspektiv fargat av deras
egen abrahamitiska religion och ddrmed forbisett en stor del
av den manskliga religiosa erfarenhetens rikedom, och nagot
helt annat att sdga att det &r omojligt att ens forsoka diskutera
den religiosa erfarenhetens beskaffenhet.

Faktum dar att religion, liksom manga fenomen i verklig-
heten, helt enkelt dr en ganska luddig och diffus foreteelse.
Filosofer brukar sdga att definitionerna av denna ganska vaga
foreteelse maste vara »tillrackligt bra«. Det betyder att delar
av definitionen giller i samtliga fall, men inte nodvandigtvis
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samma delar i varje enskilt fall. Det ar en bra modell att f6lja
eftersom vi da undviker att trassla in oss i langa, bombastiska
argument om definitionsméssiga petitesser som saknar rele-
vans. Dessutom ar det bra att komma ihdg att det ar ett verkligt
fenomen vi forsoker forstd, inte en definition (nagot som endast
existerar i vara huvuden). Lat oss darfor inta ett generost och
brett perspektiv pd vad som utgor religion, och se hur langt vi
da kommer.

Man kan nog siga att det finns tva generella sitt att se pa
hur religion har definierats. Enligt det ena, som harrér frin den
store 1800-talsfilosofen Emile Durkheim, sociologins fader, ir
religion ett enhetligt system av handlingssatt som accepteras
av en moralisk gemenskap — en grupp manniskor som delar
ett antal overtygelser om virlden. Det har ar ett antropolo-
giskt synsitt som betonar den betydelsefulla praktiska roll som
ritualer och andra praktiker spelar inom de flesta religioner:
religion ar nagot som manniskor gor. Det andra synsattet utgar
fran ett mer filosofiskt eller psykologiskt perspektiv: religion
som en sammanhangande varldsbild, ett antal 6vertygelser, som
en gemenskap accepterar som sanna utan att behova se nagra
beldgg for det — religion som nigot en grupp manniskor #ror.

Aven om de kan framstd som varandras raka motsats kan
man inta ett mer pragmatiskt synsitt som innebér att man
behandlar bada perspektiven som korrekta och antar att 6ver-
tygelser och ritualer utgor separata dimensioner av religion. En
enskild religion kan ligga hogt pa bada dimensionerna, hogt pa
den ena men lagt pd den andra eller lagt pa bada. Det handlar
inte om att den ena definitionen ar ratt och den andra fel: det
handlar bara om att de bida definitionerna fokuserar pa olika
aspekter av ett flerdimensionellt fenomen.

I vissa avseenden speglar dessa definitioner en distinktion
som religionshistoriker gér mellan det vi tidigare kallade for

I2



Inledning

»animistiska« religioner (de tidigaste, universella formerna av
religion vars ursprung doljer sig i det férflutnas dimmor) och
de doktrinara religioner eller varldsreligioner som inte har mer
an ndgra tusen ar pa nacken. Det ar alltsd en distinktion mellan
ritual och tro — mellan handling och tanke. Den betydelsefulle
amerikanske 18co-talspsykologen William James kallade dessa
for »personlig religion« respektive »institutionell religion«.
Négot som dock forenar bada synsitten ar det faktum att de
flesta, om inte alla religioner, har nigon form av forestillning
om en osynlig livskraft som griper in i véarlden vi lever i, och
gor det pa ett sitt som kan péaverka vira liv.

I ljuset av detta skulle en minimalistisk definition av religion
kunna vara att tro pa nagot slags transcendent virld (som kan
men inte maste sammanfalla med den fysiska virld vi kan se
med vira egna 6gon) dar det finns andevarelser eller krafter
(som kan men inte maste intressera sig for och paverka den
fysiska vérld vi lever 1). Den har definitionen ér sa pass vid att
den inrymmer samtliga varldsreligioner, dven sadana som budd-
hismen dir man formellt sett inte tror pa gudar. Den fungerar
lika bra for pseudoreligioner som New Age-rorelser dir man
tror pd ndgon mystisk kraft som paverkar véra liv fran sin plats
i universums osynliga centrum. Om det skulle raka slinka med
nagra obskyra rorelser som vi lingre fram konstaterar inte ar
riktiga religioner sd spelar det ingen storre roll i nulaget. Vi tar
itu med det sd snart vi har fatt grepp om den édkta varan.

Vad den an kan vara i Ovrigt sa ar religion en gita. Och det
vacker tva grundliggande frigor som star i fokus for den hir
boken.

Forst har vi fragan om dess till synes universella karaktar. Det
finns ytterst, ytterst fa kulturer som inte har nagon identifierbar
form av religion, ndgon forestillning om det transcendenta.
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Vi lever 1 en alltmer sekular varld, men anda bestir den re-
ligiosa tron. Och den bestar trots alla forsok att undertrycka
den. Enligt de franska positivistiska filosoferna pa 18co-talet
(under ledning av universalgeniet Pierre Simon de Laplace
och filosofen Auguste Comte) handlade religion i hog grad
om vidskeplighet och bristande utbildning; de foresprikade
darfor allman utbildning, framfor allt i matematik och naturve-
tenskap, med en forvintan om att religionen med tiden skulle
forsvinna. Ett mer drastiskt forsok att undertrycka religionen
och ersitta den med statsateism gjordes i Ryssland efter revo-
lutionen. Kyrkans egendom beslagtogs, troende trakasserades
och religionen bespottades. Langre fram i det kommunistiska
Kina forbjods religion, innehavet av religiosa skrifter krimi-
naliserades, moskéer och historiska buddhistkloster jamnades
med marken, religiosa minoriteter trakasserades eller sattes i
»omskolningsliger« och deras andliga ledare fangslades. Men
trots dessa malmedvetna angrepp overlevde den religiosa tron
och de religiosa institutionerna, dven om de ofta tvingades
gd under jord. Och sa snart restriktionerna havdes repade sig
religionen. Varfor har manniskor en sa stark predisposition for
att vara religiosa?

Den andra gitan nar det giller religion ar det faktum att det
finns s manga nar vi hade kunnat forvinta oss att det bara skul-
le finnas en. Religioners tendens att fragmenteras med tiden
ar sarskilt tydlig i uppkomsten av dagens nya religiosa rorelser,
men alla de etablerade varldsreligionerna har genomgatt, och
genomgar fortfarande, samma fragmenteringsprocess. Ibland
far sekterna de ger upphov till sa pass stark medvind att de
sjalva blir etablerade religioner: kristendom och islam med sitt
ursprung i judendomen éir de tva mest uppenbara exemplen,
medan tva andra ér sikhismen (som pa 1400-talet utvecklades
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ur religionerna som fanns i norra Indien) och Bah&’{ (som pa
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1800-talet utvecklades ur shiaislam). Det ar markligt att ingen
nagonsin undrar hur det kommer sig att religioner splittras sa
latt pa det hir sattet; de observerar bara att detta sker och tar
det for givet. Men om den sanna religionen har uppenbarats for
o0ss sd som man tror inom manga av varldsreligionerna, varfor
ar da manniskor fortfarande sd oense om exakt vad det r som
har uppenbarats — sa fundamentalt oense att oenigheten till
slut ger upphov till skilda religioner?

Det dr framfor allt dessa tvd fragor jag forsoker besvara i
den hir boken. Aven om de kan tyckas handla om helt olika
saker — den ena om tro, den andra om historia — sd havdar jag
att de vid ett nirmare paseende visar sig vara nira besliaktade.
Bida handlar om den roll eller funktion som religionen fyllde
i forhistoriska samhillen, och pd manga sitt fortfarande fyller
i vir tids gemenskaper. Jag ska darfor kort beskriva hur jag
narmar mig dessa tva stora fragor. For enkelhets skull anges
kallorna till specifika studier eller pastienden i noterna samt i
avsnittet »Vidare lasning«; dar finns dessutom nédgra allméanna
referenser utover de som ror mer specifika fragestallningar.

Det forsta kapitlet intar ett mer historiskt perspektiv pa
religion, bade nir det giller den overgripande historiska fram-
vaxten av religioner och de perspektiv som har anvints for
att studera religion. I de foljande tvd kapitlen beskrivs vad jag
betraktar som de viktigaste grunddragen: varfér manniskor
tycks vara predisponerade for religios tro och varfor en sadan
tro faktiskt kan ge fordelar pa ett hogst praktiske plan. Jag
intar en nagot okonventionell héllning i bagge frigorna. For
det forsta vill jag sld ett slag for vad jag kallar det »mystiska
perspektivet« — den aspekt av manniskans psykologi som gor
oss bendgna att tro pa en transcendent varld. Jag anser att vi
har har ursprunget till religionen sa som vi kanner den. For
det andra havdar jag, till skillnad fran de flesta evolutionirt
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inriktade debattorer, att religios tro faktiskt har fordelaktiga
konsekvenser for individen. Mitt argument gar emellertid ut
pa att dven om religion kan ge omedelbara hilsofordelar for
individen, vilket den utan tvekan gor, sd dterfinns den mest
grundliggande fordelen pa samhallsniva i form av formagan
att skapa sammanhallning i grupper sa att de fungerar mer
effektivt till formén for deras enskilda medlemmar.

Detta for oss till kapitel 4 och en mer grundlig undersok-
ning av de méanskliga gemenskapernas karaktar och det faktum
att de i verkligheten ar mycket smaskaliga. Det finns en na-
turlig grans for hur stora sociala grupper vi kan uppritthalla,
och dessa grinser far konsekvenser for storleken pa religiosa
forsamlingar och gemenskaper. I kapitel 5 presenteras den
psykologiska forklaringen till detta och hér diskuterar vi de
neurobiologiska mekanismer som ligger till grund for social
gemenskap. I kapitel 6 undersoker vi hur dessa neuropsyko-
logiska mekanismer ligger till grund for religiosa ritualer och
vilken roll de spelar i processen att svetsa samman grupper.

Detta ger oss en ram inom vilken vi kan forsta den religiosa
predispositionen och dess funktion, medan kapitel 7 for oss
tillbaka till den mer historiska frigan om nér under vér evolu-
tiondra historia som den religiosa predispositionen utvecklades.
Med tanke pé vad vi har upptickt om det mystiska perspektivets
neuropsykologi menar jag att vi numera kan uttala oss betydligt
mer exakt om detta an vad som tidigare varit mojligt. Dessa i
grunden schamanska religioner fanns i manga hundratusentals
ar, men 1 kapitel 8 havdar jag att den neolitiska tidens intrade
for ungefar tiotusen ar sedan skapade en rad demografiska
chocker som ledde till framvixten av de doktrinara religioner-
na. Jag menar att dessa former av religion var avgorande for att
manniskor skulle kunna leva tillsammans i stora, geografiskt
koncentrerade gemenskaper. I kapitel 9 undersoker jag det mer
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allminna fenomenet kulter och sekter, och rollen som karis-
matiska ledare har spelat for religionens historia och sekternas
uppkomst. Slutligen aterviander vi i kapitel 10 till frigan om
varfor det finns sd manga religioner. Jag anser att svaret ligger
i det som vi i tidigare kapitel har lart oss om religionens roll
i den sociala anknytningens underliggande processer och om
de karismatiska ledarnas karaktar.

Metoden jag anvinder mig av skiljer sig pa ett antal viktiga
punkter avsevirt fran traditionella metoder inom religionsam-
net. De traditionella metoderna har i regel haft antingen ett
teologiskt fokus (vad tror man inom en viss religion?) eller ett
historiskt fokus (hur uppkom en viss religion? vilka tidiga reli-
gioner paverkade dess forestillningar?), men pé senare tid har
man sett ett vaxande intresse for det kognitionsvetenskapliga
och neuropsykologiska perspektivet pa religiost beteende. Jag
dterkommer di och da till dessa teman, men de ar inte mitt
huvudsakliga fokus. Jag dr medveten om att jag bortser fran
hela forskningsfélt som av vissa kan betraktas som centrala for
varje diskussion om religion. Min avsikt ar, lika mycket som
nagot annat, att undersoka sidana fragor som ofta har forbisetts
1 studiet av religion. Jag menar att vissa av dessa dimensioner
kan utgora grunden for en 6vergripande teori om varfér och
pa vilket sitt manniskor ar religiosa, och pd sa vis bidra till
att fora samman de otaliga teman som det har omréadet for
narvarande bestdr av.



