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Tanken med den héir boken
ir att den ska vara som en kompis eller kanske en storasyster att halla
i handen under en vildigt speciell tid i livet: puberteten och tonéren. I
borjan foriandras saker drastiskt och snabbt, mot slutet gar foréandring-
arna kanske langsammare. Den du ska bli formas och utvecklas under
den hir tiden. Och hir kommer vi med en bok som vi hoppas kan fa bety-
da nagot for dig genom allt det har!

Boken handlar mest om kroppen. Om hur den fungerar och kinns,
vad som hénder inom dig och med dig. Den handlar lite om sex och rela-
tioner ocksa.

Vissa har forédldrar, andra vuxna eller syskon att prata med om allt
det hdr. Men ibland dr det inte sa att man kan ta upp allt med dem heller.
Vi hoppas att den hir boken kan kiinnas som ett bra stod. Du kan ocksa
anvinda bokens innehall som stod for samtal med vuxna runt omkring
dig, eller kanske vinner. En tjejs kropp dr pa samma gang sa vildigt ex-
ponerad och sa hemlig. Scrollar man igenom sociala medier och nétet sa
ser man en massa tjejkroppar. De ser ofta ganska lika ut. De foljer ett
ideal. Och man kan litt tro att kroppen bara ér till for att behaga nagon
annans blick.

Det &r sa trist, for kroppen ir ju s mycket mer &n sa. Den ir en helt
fantastisk apparat som kan astadkomma de mest magiska saker! Tinka
stora tankar, utféra underverk. Och sd hamnar fokus alldeles for ofta pa
utseende.

Nir vi tdnker tillbaka till vara egna tonar, ser vi att relationen till krop-



pen priglades vildigt mycket av just utseende. Vi tankte vildigt lite pa hur
otroligkroppen ér. Det dr létt att fokusera pa alla fel man kan tycka att den
har.

I den hir boken utgar vi fran vad man ofta kallar “kvinnlig anato-
mi”. Psykologiskt kon eller konsidentitet skiljs fran anatomi, anatomi
bestammer inte identiteten. Vi pratar om kroppar med snippa/vulva/
vagina, dggstockar och livmoder. Vi hoppas att du som lever med eller
utan delar av dessa #nda kan kidnna dig inkluderad. Var mening ir att
du som lever med nagon form av kvinnlig anatomi oavsett konsidentitet
kan kdnna att du ar inkluderad.

Med den har boken hoppas vi formedla kunskaper som kan hjilpa dig
att forsta och trivas i kroppen. For det 4r den (och DU) vird!

KRAM,
MIA OCH LOUISE

MIA FERNANDO ir fysio-
terapeut och jobbar med
besvir som ror snippan
och graviditeter.

LOUISE EDLUND WINBLAD ir
illustrator och poddare.
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NAR JAG VAXTE UPP HADE JAG EGENTLIGEN ingen koll pa min kropp. Jag
visste inte att en klitoris dr stor som en knytnive, att flytningar ar helt
normalt och att det fanns ett slut pa “mellanhaélet”. Ja snipphalet alltsa.
Ordet snippa fanns inte ens.

Jag 6nskar att tonariga jag hade fatt 1isa mer om kroppen for oss med
snippa: vad den kan gora, hur den fungerar, vad den séinder for signaler
och hur man kan ma bra i sin kropp. Istillet handlade allt om hur krop-
pen skulle se ut.

Dethar hiint en hel del med synen pa kroppen och hur man pratar om
den. Bara att vi dntligen fick ett ord f6r vad som finns mellan vara ben -
snippan - ar ett jattestort och viktigt steg! Och lite av en skandal att det
tog sadan tid.

Detsom dessvirre fortfarande tar for stor plats édr just det diar fokuset
pautseende. Vi har den kropp vi har och den far ofta alldeles for mycket
skill och for lite berom. For tank cool hur den dr! Den kan béra oss till
olika platser, den kan utfora saker - skriva, teckna, aka snowboard, spe-
la, hoppa, dansa ... Den kan ge oss signaler - ge oss ont i magen om nagot
inte kénns ritt eller pirr nir nagot dr spinnande - och den kan brista ut
i ett bubblande skratt som gor en helt matt efterat.

Viborde fa vara mer nyfikna pa kroppen och vad den kan astadkom-
ma! Lira kiinna den! Vi borde inspireras att trivas i den, inte fa lira oss
att gnélla pa den. Det finns en enorm kraft i att lira kiinna och respekte-
rasin egen kropp i ett samhélle som stindigt férsoker fa oss att tvivla pa
den. Vi hoppas att du genom att lara dig mer om kroppen inser att den ar
vird respekt och en hel massa kirlek. Ingen kropp dr den andra lik, men
pa manga sitt kan vi fungera ganska sa lika.








