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10  |  HEJ  

Hej!
VAD KUL ATT DEN HÄR BOKEN HITTAT JUST DIG! Tanken med den här boken 
är att den ska vara som en kompis eller kanske en storasyster att hålla 
i handen under en väldigt speciell tid i livet: puberteten och tonåren. I 
början förändras saker drastiskt och snabbt, mot slutet går förändring-
arna kanske långsammare. Den du ska bli formas och utvecklas under 
den här tiden. Och här kommer vi med en bok som vi hoppas kan få bety-
da något för dig genom allt det här! 

Boken handlar mest om kroppen. Om hur den fungerar och känns, 
vad som händer inom dig och med dig. Den handlar lite om sex och rela-
tioner också. 

Vissa har föräldrar, andra vuxna eller syskon att prata med om allt 
det här. Men ibland är det inte så att man kan ta upp allt med dem heller. 
Vi hoppas att den här boken kan kännas som ett bra stöd. Du kan också 
använda bokens innehåll som stöd för samtal med vuxna runt omkring 
dig, eller kanske vänner. En tjejs kropp är på samma gång så väldigt ex-
ponerad och så hemlig. Scrollar man igenom sociala medier och nätet så 
ser man en massa tjejkroppar. De ser ofta ganska lika ut. De följer ett 
ideal. Och man kan lätt tro att kroppen bara är till för att behaga någon 
annans blick.

Det är så trist, för kroppen är ju så mycket mer än så. Den är en helt 
fantastisk apparat som kan åstadkomma de mest magiska saker! Tänka 
stora tankar, utföra underverk. Och så hamnar fokus alldeles för ofta på 
utseende.

När vi tänker tillbaka till våra egna tonår, ser vi att relationen till krop-
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HEJ  |  11   

pen präglades väldigt mycket av just utseende. Vi tänkte väldigt lite på hur 
otrolig kroppen är. Det är lätt att fokusera på alla fel man kan tycka att den 
har. 

I den här boken utgår vi från vad man ofta kallar ”kvinnlig anato-
mi”. Psykologiskt kön eller könsidentitet skiljs från anatomi, anatomi 
bestämmer inte identiteten. Vi pratar om kroppar med snippa/vulva/
vagina, äggstockar och livmoder. Vi hoppas att du som lever med eller 
utan delar av dessa ändå kan känna dig inkluderad. Vår mening är att 
du som lever med någon form av kvinnlig anatomi oavsett könsidentitet 
kan känna att du är inkluderad. 

Med den här boken hoppas vi förmedla kunskaper som kan hjälpa dig 
att förstå och trivas i kroppen. För det är den (och DU) värd! 

KRAM, 
MIA OCH LOUISE

MIA FERNANDO är fysio- 
terapeut och jobbar med 
besvär som rör snippan  
och graviditeter.  
LOUISE EDLUND WINBLAD är 
illustratör och poddare.  
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12  |  HEJ  

Louises tankar om kroppen
NÄR JAG VÄXTE UPP HADE JAG EGENTLIGEN ingen koll på min kropp. Jag 
visste inte att en klitoris är stor som en knytnäve, att flytningar är helt 
normalt och att det fanns ett slut på ”mellanhålet”. Ja snipphålet alltså. 
Ordet snippa fanns inte ens.

Jag önskar att tonåriga jag hade fått läsa mer om kroppen för oss med 
snippa: vad den kan göra, hur den fungerar, vad den sänder för signaler 
och hur man kan må bra i sin kropp. Istället handlade allt om hur krop-
pen skulle se ut. 

Det har hänt en hel del med synen på kroppen och hur man pratar om 
den. Bara att vi äntligen fick ett ord för vad som finns mellan våra ben – 
snippan – är ett jättestort och viktigt steg! Och lite av en skandal att det 
tog sådan tid.

Det som dessvärre fortfarande tar för stor plats är just det där fokuset 
på utseende. Vi har den kropp vi har och den får ofta alldeles för mycket 
skäll och för lite beröm. För tänk cool hur den är! Den kan bära oss till 
olika platser, den kan utföra saker – skriva, teckna, åka snowboard, spe-
la, hoppa, dansa … Den kan ge oss signaler – ge oss ont i magen om något 
inte känns rätt eller pirr när något är spännande – och den kan brista ut 
i ett bubblande skratt som gör en helt matt efteråt.

Vi borde få vara mer nyfikna på kroppen och vad den kan åstadkom-
ma! Lära känna den! Vi borde inspireras att trivas i den, inte få lära oss 
att gnälla på den. Det finns en enorm kraft i att lära känna och respekte-
ra sin egen kropp i ett samhälle som ständigt försöker få oss att tvivla på 
den. Vi hoppas att du genom att lära dig mer om kroppen inser att den är 
värd respekt och en hel massa kärlek. Ingen kropp är den andra lik, men 
på många sätt kan vi fungera ganska så lika.
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