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Inledning

NAR WESLEY AUTRY siag mannen trilla ner pa tunnelbanespa-
ret tvekade han inte. Strilkastarskenet frin nésta tdg var redan
inom synhill, men byggarbetaren Autry hoppade ner pa spéren,
drog ner mannen i en drianeringsranna mellan rilsen och
tickte honom med sin egen kropp. Taget for fram dver dem och
limnade spér i form av en smutsflick pd Autrys mossa. Senare
skulle Autry bjudas in till kongressen fér Barack Obamas arliga
tal till nationen och hyllas av presidenten for sitt mod, men
sjalv tonade han ner hiandelsen. »Det kdnns inte som om jag
gjorde nagot sarskilt markvardigt. Jag fick syn pa nan som
behovde hjilp, helt enkelt. Jag gjorde det som kindes ratt.«'

Och att radda liv kan faktiskt dven du gora. Manga liv till
och med. Stir det en flaska med vatten eller en burk med lask
pa bordet bredvid dig medan du laser den hir boken? Har du
betalat for nigot att dricka trots att du har utmarke dricksvatten
rinnande ur kranen hemma? Da har du pengar att spendera pa
saker som du egentligen inte behéver. Runtom i vérlden sliter
over 700 miljoner manniskor varje dag for att livnara sig pa en
mindre summa in du betalade for den dir drycken.” Eftersom
de inte har rdd att soka ens den mest grundldggande vérd for
sina familjer riskerar deras barn att do av okomplicerade, fullt
behandlingsbara akommor som diarré. Du kan hjalpa dem, och
du kan gora det utan att behova vara radd for att bli 6verkord
av ett tag.

I 6ver fyrtio dr har jag begrundat och skrivit om hur vi
borde tackla hunger och fattigdom. Jag har presenterat den
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DET LIV DU KAN RADDA

har bokens argument for tusentals studenter pa mina uni-
versitetskurser, pA min onlinekurs i effektivt givande och for
ett orakneligt antal manniskor via dagstidningar, tidskrifter,
poddar, tv-program och ett TED talk.’ En konsekvens av detta
ar att jag har tvingats ta stillning till ett brett spektrum av tan-
kevackande invandningar. Forsta upplagan av denna bok forde
med sig fler diskussioner och invindningar, och den rorelse
for effektiv altruism som uppstatt har stimulerat omfattande
studier av vilka former av hjilp som ar mest kostnadseffektiva*
Si denna fullt uppdaterade upplaga tio ar senare sammanfattar
allt jag lart mig genom aren om varfor vi ger, eller inte ger, och
vad vi borde gora at saken.

Vi lever i ett unikt historiskt skede. Andelen manniskor
som inte klarar av att tillfredsstilla sina elementira fysiska
behov dr mindre i dag an den varit ndgon annan ging under
manniskans senare historia, och kanske mindre dn den varit
inda sedan manniskans uppkomst. A andra sidan — i det lingre
perspektiv som bortser frain de ekonomiska cyklernas fluktu-
ationer — ar ocksd andelen manniskor som har betydligt mer
an de behover sa stor att det saknar motstycke. Viktigast av
allt ar att rika och fattiga nu kopplas samman med varandra
pa ett satt som de aldrig gjort forut. Rorliga bilder i realtid pa
manniskor som kampar for sin 6verlevnad sinds 6gonblick-
ligen ut till vara mobila enheter. Inte nog med att vi vet en
hel del om miénniskorna som lever i desperat fattigdom. Vi
har dessutom mer att erbjuda dem i form av battre sjukvérd,
foradlade grodor och jordbrukstekniker samt ny teknologi for
att generera elektricitet. Allra mest hipnadsviackande ar att vi
genom omedelbar kommunikation och oppen tillgang till mer
omfattande informationskallor an de storsta biblioteken fore

* I Sverige heter organisationen Ge Effektivt.
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Inledning

internetaldern kan ge dem mojlighet att koppla upp sig till den
globala gemenskapen — bara vi kan hjalpa dem tillrackligt langt
ut ur fattigdomen for att de ska kunna gripa tillfallet.

FN har satt ett ambitiést mal: att utplina fattigdomen till
2030.* Att sitta stopp for fattigdomen helt och hillet inom
loppet av elva ar blir en utmaning, men vi har kommit en bra
bit pa vigen. Ar 1960 var det enligt FN:s barnrittsorganisation
Unicef 20 miljoner barn som avled fore fem ars alder. Ar 2009,
nar forsta upplagan av den hir boken publicerades, utgick jag
fran den senaste uppgiften jag da hade tillging till och kunde
ge lasarna det gladjande beskedet att antalet hade sjunkit till
9,7 miljoner. Nar denna jubileumsbilaga nu trycks tio ar senare
lyder uppskattningen i den senaste rapporten att 5,4 miljoner
barn dog fore fem ars dlder 2017.> Med andra ord var det 11780
stycken farre barn som dog varje dag 2017 — motsvarande 21
fullsatta Airbus 380 — jamfort med uppgifterna jag anvinde i
forsta upplagan, och antalet var cirka 40 ooo lagre per dag an
1960. En bidragande faktor till den sjunkande barnadodlighe-
ten ar folkhalsoinsatserna mot smittkoppor, massling och mala-
ria, en annan ar de ekonomiska framsteg som ménga lander har
gjort. Att siffrorna har pressats ner blir innu mer imponerande
mot bakgrund av att jordens befolkning har mer dn fordubblats
sedan 1960. Men vi far inte bli sjalvbeldtna: 5,4 miljoner barn
som dor fore fem érs dlder varje dr — varav mer dn hilften till
foljd av dkommor som hade kunnat forhindras eller botas bara
det funnits tillgang till enkla, inte alls kostsamma dtgarder — ar
en enorm tragedi, for att inte tala om vilken skamflack det ar
pa en si rik virld som var.®

Vir situation kan liknas vid ett forsok att bestiga ett valdigt
berg. Under hela mansklighetens historia har vi klattrat uppat
genom tat dimma, utan att veta hur langt vi har kvar till toppen
— eller om den ens dr mojlig att na. Nu har vi dntligen tagit oss
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DET LIV DU KAN RADDA

igenom dimman och ser en vag vi kan ta uppfor de sista branta
bergviggarna till bergets kron. Toppen ligger fortfarande en
bit bort. Delar av den sista biten upp kommer att krava att vi
gor vart absolut yttersta, men att toppen ar mojlig att na, det
ser vi nu.

Var och en av oss kan bidra med vér del i denna epokgorande
klattring. P4 senare ar har en hel del mediebevakning agnats
it ndgra som antagit denna utmaning pa ett pafallande offent-
ligt vis. Warren Buffett har gatt ut med att han ska skinka 99
procent av sin formogenhet till valgérande andamal under sin
livstid eller i samband med sin dod. Sedan 2006 har han skankt
bort minst 30,9 miljarder dollar, medan Bill och Melinda
Gates har skiankt cirka 5o miljarder och planerar att ge mer.
Att minska den extrema fattigdomen ar hogsta prioritet for
sdvil Buffett som makarna Gates.” Och iven om summorna
de ger dr enorma utg6r de, som vi ska se langre fram i den hér
boken, bara en brikdel av vad folk i rika lander enkelt skulle
kunna ge utan att markbart sinka sin levnadsstandard. Och
manga fler maste bidra med sin del, annars kommer vi aldrig
att nd vart mal.

Darfor ar det hog tid att du fragar dig sjilv: Vad borde jag
gora for att hjalpa till?

Jag har tvdi mél med den hir boken. Malen ar férbundna med
varandra, men klart olikartade. For det forsta vill jag utmana dig
att fundera pd vilka forpliktelser vi har gentemot manniskor
som fastnat i extrem fattigdom. I den del av boken som beskri-
ver denna utmaning kommer jag att stilla mycket hoga — vissa
skulle nog rent rentav kalla dem ouppnéeliga — moraliska krav.
Mitt budskap kommer att vara att vi knappast kan berémma oss
av hogtstaende moral savida vi inte ger valdigt mycket mer an
vad de flesta anser realistiskt att begira. Det later kanske absurt,
men det bygger pa ett anmarkningsvart enkelt resonemang. Det
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Inledning

knyter an till den dar vattenflaskan, till pengarna vi gor av med
pa saker som egentligen inte ar nddviandiga. Om det ar sa enkelt
att hjalpa manniskor som forsatts i desperat nodlage helt utan
egen forskyllan — och vi dnda inte gor det — dr det da inte nagot
som vi gor fel? Om inte annat hoppas jag att denna bok i alla
fall ska 6vertyga dig om att det ar nagot valdigt skevt med den
allmant vedertagna synen pa vad det innebar att leva ett gott liv.

Det andra mélet med den har boken ar att 6vertala dig att
lagga en storre andel av din inkomst pé att hjalpa de fattiga.
Visst, jag ar fullt medveten om behovet att ta ett steg tillbaka
fran det filosofiska resonemangets strikta moraliska krav och
fraga sig vad som verkligen skulle kunna férandra vért ageran-
de. Jag ska ta hansyn till nagra ofta anforda skal till att inte ge
- somliga mer Overtygande dn andra — liksom de psykologiska
faktorer som hindrar oss frin att gora saker som vi vet att vi
borde. Jag ska ha minniskonaturens begransningar 1 atanke,
men ocksd ge exempel pd manniskor som tycks ha funnit ett
satt att tinja pa de grinserna mer an andra. Och si ska jag
avsluta med forslag pa sitt att ge som inte alls kraver s stora
uppoftringar, men som kan fylla ménniskors liv med mer gladje
och mening an nigonsin forut.

Trots det kinner manga — av orsaker som jag ska undersoka
narmare i denna bok — ett motstind mot att ge bort pengar
for att hjalpa folk man aldrig har traffat, som lever i fjarran
linder dir man aldrig satt sin fot. Min férhoppning ar att du
ska vidga dina vyer och fundera pa vad som kravs for att leva
etiskt i en vérld dir 260 0oo barn varje ar dor av malaria, en
sjukdom som gir att bade férebygga och bota; dir en miljon
kvinnor maste leva med en forlossningsrelaterad fistel — en
socialt forodande men inte alls obotlig skada i samband med
barnafodsel som leder till en svar form av inkontinens; och dar
fyra av fem blinda personer antingen till en mycket lég kostnad
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hade kunnat fa hjalp att forebygga tillstaindet som lett till att
de mist synen, eller hade kunnat dterfd synen genom en inte
alls kostsam grastarrsoperation.®

Tank pa nagon som stir dig nara och fundera pa hur mycket
du skulle vara villig att ge for att forhindra att hon dog i mala-
ria, for att hon skulle kunna fd behandling for forlossningsska-
dor som fitt samhallet att stota ut henne, eller for att aterstalla
hennes syn om hon blev blind. Fraga dig sedan hur mycket du
gor for att hjalpa manniskor som lever i fattigdom och saknar
resurser att gora de enkla sakerna for sig sjilva och sina familjer.

Laser du bara denna bok till slutet, uppriktigt betraktar
den rddande situationen och utvarderar saval fakta som etiska
argument, s tror jag att du kommer att halla med om att vi
maste agera. Och i de sista kapitlen finns lainkar som kan visa
dig vagen.

Peter Singer



Alla dollarbelopp i denna bok syftar pa amerikanska dollar om

z'ngenting annat anges.
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I.

Radda ett barn

Pd vagen till jobbet gir du forbi en liten damm. Riktigt varma
dagar hander det att barn leker i dammen, som gir ungefar
upp till knina pd dem. Men just i dag ar det kallt ute, och det
ar tidigt pa morgonen, s nir du ser ett barn plaska omkring i
dammen blir du férvinad. Nar du gir lite nirmare ser du att
det ar ett mycket litet barn, bara ett spidbarn, som fiktar med
armarna och varken kan std uppritt eller kliva ur dammen. Du
ser dig om efter barnets forildrar eller en barnvakt, men nagra
fler syns inte till. Barnet kan inte halla huvudet 6ver vattenytan
i mer an nagra sekunder i taget. Kliver du inte ut i vattnet och
lyfter henne darifran verkar det troligt att hon kommer att drun-
kna. Att gd ut i vattnet ar enkelt och riskfritt for din del, men
gor du det kommer skorna du kdpte for bara nigra dagar sedan
att bli forstorda och kostymen bli vat och smutsig. Och nir du
vil har hittat nigon att limna barnet till och kan g och byta

om kommer du att vara forsenad till jobbet. Hur ska du gora?

JAG LEDER EN universitetskurs i praktisk etik, och nar vi

kommer in pa amnet global fattigdom frigar jag kursdeltagarna
vad de tycker att man bor gora i situationen ovan. Forutsagbart
nog svarar de att man bor ridda barnet. »Men era skor da? Och

ni blir val sena till jobbet?« invinder jag. Det viftar de bara

undan. Vem skulle ens 6vervaga ett par forstorda skor eller en

missad timme eller tvd pa jobbet som skal nog att inte radda

livet pa ett barn?
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