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Observera: Upprinnelsen till D4 dr jag sjélv virlden var ett antal
extraordindra upplevelser av ett slag som jag hade dromt om
sedan jag var ung men inte fatt mojlighet att ta del av forrin
nyligen, under mitt livs sjunde artionde. Men ett varningens
ord ér pa sin plats: farden till de hir svindlande héjderna, som
underlittas av urgamla mediciner intagna i en gemenskap i
fraimmande linder, kan vara svar och riskfylld. Som de medeltida
kartograferna uttryckte det: hic sunt dracones — »har finns drakar«.

Den hir bokens syfte ar enbart informativt. Vissa delar av den
handlar om psykedeliska substanser, och dar redovisar jag ocksa
mina asikter om de hér substanserna och mina erfarenheter av
dem. Ingenting i den hir boken ar dock avsett att vara medi-
cinsk radgivning, och dr det inte heller. Innan lasaren forlitar sig
pa ndgon forskning eller tar till sig ndgra av de idéer eller forslag
som diskuteras i den hir boken, bor han eller hon ridgora
med sin ldkare. All tillverkning, innehav och distribution av
psykedeliska substanser dr olaglig i USA, och ingenting i den har
boken ska uppfattas som en uppmuntran eller ett féresprakande
for ndgon aktivitet som kan bryta mot lagen. Forfattaren och
forlaget avsager sig specifike allt ansvar for alla ritesliga foljder,
forluster eller risker, som kan komma att uppsta till f6ljd av

bruket eller tillimpningen av den hir bokens innehall.



Till alla mina medresendrer pa tidens flod
som ylar, skdller, skriker, skriar, gndller, bolar, kvittrar,
tiuter,
surrar, sjunger, talar eller saknar rost.
For det dr bara genom att visa medkénsla med allt liv
som vi kan forsonas med oss sjilva.



Inledning

INOM NAGRA SEKUNDER sveptes hela mitt synfalt in i en
mork, ringlande rok. Rummet runtom mig brots isar i tusen
hexagoner och forintades. Allt skedde si snabbt att jag inte
hade tid att dngra att jag forsatt mig i den har situationen. Min
sista tanke da jag sogs in 1 ett svart hal var att nar ljuset dog
skulle jag ocksd d6. Och det gjorde jag.

Jag upphorde att existera pa varje satt, i varje form och gestalt
som var bekant f6r mig. Det fanns inte langre ndgon Christof,
inget ego, inget jag; inga minnen, drommar, begir, forhopp-
ningar eller farhagor — allt personligt hade ryckts bort. Det enda
som fanns kvar var ett icke-jag: den har aterstdende essensen var
varken man, kvinna, barn, djur, ande eller ndgot annat; den ville
ingenting, forviantade sig ingenting, tinkte ingenting, mindes
ingenting, fruktade ingenting.

Men den hade upplevelser. Det kan jag lova.

Den sag en punkt som utstralade ett outhardligt starke, kallt
vitt ljus, men var oférmogen att ens tinka tanken att vinda
bort blicken, eftersom det inte fanns nagot »bort ifran«. Det
fanns inget vénster eller hoger, upp eller ner, fram eller bak,
langt borta eller nara. Det fanns ingen svart yta pa vilken ljuset
existerade, eftersom det inte fanns nagot rum. Det fanns inga
andra egenskaper: inga firger, ingen rorelse, ingen textur, inga
ljud och ingen tystnad, inga lukter, ingen kropp, inget vialbehag,
ingen smarta. Det enda som fanns var ett tidlost universum
som dragits samman till ett intensivt, iskallt ljus. Det och en
stark kinsla av bade skriack och extas, det forfarliga i en ren
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upplevelse som varade for evigt — f6r det fanns ingen fornim-
melse av tid. Upplevelsen var inte kort eller 1ang. Den bara var.

Aterstoden av mitt krossade medvetande fornam det subli-
ma, varats brinnande eld.

Den har upplevelsen gav mig en oerhort viktig insikt om vad
som existerar. Vetenskapen forklarar var varld av materia och
energi, atomer och galaxer, med hjélp av en handfull fysiska och
kemiska lagar, vilka, nar det galler organiskt liv, kompletteras
med teorin om evolution genom det naturliga urvalet. Den
har varldsbilden har varit extremt framgangsrik som forkla-
ring av universum, dess invanare och hur de har uppstatt. Nu
forsoker vetenskapen forlinga den hér framgingssagan genom
att fd upplevelsernas »subjektiva« varld att passa in i den hér
»objektiva« varlden. Det vill saga, utan att lagga till nagonting
till sin varldsaskddning havdar den att medvetandet uppstér
ur ett orakneligt antal molekylers sjallosa agerande. Men det
ar pd den hir punkten som vetenskapen stoter pd metafysiska
svarigheter.

I sjélva verket har det hiar forhallningssattet fatt det hela om
bakfoten. Det primara ar medvetandet, inte den objektiva varl-
den. I det tidlosa 6gonblick jag befann mig i fanns det ingen
varld, ingen kropp, ingenting. Det som aterstod av mitt nakna
medvetande hade lamnat jagets gravitationsfalt, det kraftfalt vi
lever i hela virt liv. I det 6gonblicket var den hir upplevelsen
min enda verklighet, precis som detta nu ar den enda verklig-
het som jag har direkt erfarenhet av. Allt annat foljer av det,
inklusive realismens antagande att objekten existerar »dar ute,
oberoende av att jag upplever dem.

De antika grekerna kallade medelpunkten i deras varld, orak-
let i Delfi, for omfalos, eller navel; for judendomen ar omfalos
Tempelberget; for de kristna dr det den narliggande Heliga
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Inledning

gravens kyrka. Min omfalos ar medvetandet, utgingspunkten
fran vilken jag harleder allt annat. Medvetande i betydelsen av
att uppleva sadant som tristess, en full mage eller skrick.

Som alla historier borde gora, borjar den hir boken frin borjan,
med medvetandets gryning, vira forsta subjektiva upplevelser.
Agde de rum i livmodern, under fodelsen eller under spad-
barnsildern? Hur skulle vi kunna veta det? Forsoken att svara
pa de fragorna fir overraskande konsekvenser, i synnerhet for
den bittra abortstriden.

Direfter tittar jag pa den svindlande mangfald av upplevelser
som skapar livets kanslor: inte bara det fenomenella innehallet i
de klassiska fem sinnena syn, horsel, lukt, smak och kansel, utan
ocksa de kroppssinnen som formedlar information frin leder,
senor, muskler och organ; fran hela spektrumet av njutning och
smarta; och fran kanslornas, tankarnas och jagets universum.

Den reduktion av »jag«-upplevelsen som idrottsman, sol-
dater eller flugfiskare kan erfara under kravande fysiska och
mentala aktiviteter som kraver fullstindig koncentration kallas

flow, hojdpunktsupplevelse eller att vara i zonen. Det fullstaindiga
utplanandet av jagkdnslan har under historien beskrivits av ett
stort antal manniskor som en upplevelse av ett intensivt ljussken
eller ett lysande falt, en forlust av kdnslan av att ha en kropp,
av att vara en individ med ett visst férflutet och aktorskap, och
en fornimmelse av att tidens gang saktar ner eller helt upphor.
Sidana upplevelser kan limna efter sig en kinsla av djup till-
fredsstallelse, forundran och till och med extas. Nar de mentala
granser som definierar oss som individer suddas ut, nar jagets
gravitationsfalt har forlorat herravildet 6ver medvetandet, smal-
ter medvetandet samman med universum. Skillnaden mellan
individen och varlden l6ses upp. De blir ett och detsamma. Den
har kinslan av oceanisk gransloshet beskrivs av den hér bokens
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titel, Dd dr jag sjilv virlden,himtad frin Richard Wagners Tristan
och Isolde. Den hir operan ar ett av de mest hanférande musik-
och siangverk som komponerats i den visterlindska kanon
och uttrycker den langtan som det dlskande paret, Tristan och
Isolde, hyser efter att nd bortom vardagens erfarenhetsvirld och
att forenas med existensens yttersta sfar, i doden. Nar jag forsta
gangen horde Tristan och Isolde, pa en usel radio, var det som
om en elektrisk stot gick genom kroppen. Jag blev fullkomligt
overvaldigad och gick omkring i en dimma i flera dagar.

Jag diskuterar ocksd hur psyket interagerar med omvarlden.
Psyket ar inte en passiv mottagare av de sinnesdata som kommer
fran 6gonen, 6ronen och de andra sinnesorganen och frin vilka
det bygger upp en entydig beskrivning av vad som finns dar ute.
Nej, psyket konstruerar det som det uppfattar som »verklighet«
— ndr vi ser en stol, hor musik, kinner skuld — utifran explicita
och implicita antaganden om statistiska regelmassigheter i varl-
den utanfor och inuti oss. Dessa kallas priorer inom bayesiansk
statistik, eller forvantningar pa lekmannaspréak. Vissa ar en del
av vart genetiska arv, andra lar vi in tidigt i livet. Dessa priorer
ar vanligtvis otillgingliga for medveten introspektion.

Eftersom var och en av oss har en unik hjarna och har vaxt
upp i en unik fysisk, socioekonomisk, politisk, spraklig och
kulturell milj6, konstruerar varje psyke en egen version av
verkligheten som skiljer sig en aning frin andras version. Ingen
har foretradesratt till den enda »sannac, »objektiva« och »ofor-
anderliga« verkligheten, dven om det finns tillrackligt mycket
samstammighet om vad som finns »dar ute« for att vi oftast ska
komma overens. Jag blir alltid pamind om den har provisoriska,
gemensamma aspekten av verkligheten nar jag i hog fart susar
forbi bilar pd motsatta vigbanan pa en landsvag utan mittracke
— en liten puff pa ratten ar det enda som skiljer liv fran dod.
Och en liten kemisk puff pa hjirnan, en mikroskopisk mangd
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lysergsyradietylamid, motsvarande en tusendel av ett saltkorn,
ar det enda som skiljer den hir gemensamma verkligheten frin
en radikalt annorlunda verklighet.

Den hir fundamentala begransningen av vad psyket kan veta
far stora konsekvenser for hur vi ser pé oss sjilva och hur vi
tolkar andra méanniskors handlingar, vilket beskrivs i kapitel 3.
Ja, psyket formar upplevelsen av angest, depression och andra
mentala tillstind. Men den hér begransningen har ocksa stora
fordelar. Neuroplasticitet, den moderna insikten att hjarnan har
kvar en férmaga att omforma sina kopplingar, gor det mojligt
for oss att aktivt paverka hur vi tolkar och forstar oss sjalva. Vi
ar inte bara hjélplosa offer for vart 6de, utan aktorer som skapar
vart eget narrativ, pd gott och ont, som segrare eller forlorare.
Det faktum att vi har stor fé6rmaga att forma vér installning till
handelser som vi inte styr over far lingtgaende konsekvenser
for vart valbefinnande och sjukdomar.

Kapitel 4 ar en overblick over filosofernas forsok att forsta
hur det mentala forhaller sig till det fysiska. Hur upplevelser
uppstar har varit en stindig gita anda sedan den skrivna his-
toriens forsta dagar. For mer an tvatusen ar sedan understrok
Aristoteles for sina lasare: »att fa siker kunskap om sjilen ar
en av de svaraste sakerna i varlden«. Medvetandet skiljer sig
radikalt frin det som hjarnan och allt annat bestir av. Kvant-
mekaniken och den allménna relativitetsteorin, det periodiska
systemet, den langa sekvens av ATGC-nukleotider som bildar
vara gener — allt det hér tycks beskriva det fysiska, inte det men-
tala (jag sager »tycks«, eftersom kvantmekaniken visar att det
inte finns nagra observatorsoberoende handelser, vilket 6ppnar
dorren for medvetandets intrade pa verklighetens grundniva).
Anda vaknar vi varje dag till en subjektiv varld av upplevelser.

Den intellektuella position som har vunnit mest respekt
inom den samtida angloamerikanska filosofin ar det alltmer
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hogrostade nedviarderandet eller rentav uttalade fornekandet
av subjektiviteten. Det enda som ar verkligt ar att folk tvings-
miassigt talar om sina upplevelser och agerar utifran dem; det
finns inget utover de hir talhandlingarna och andra planerade
eller faktiska handlingar. Den kinnande delen av medvetandet,
det fenomenella medvetandet, ar en stor illusion. Filosofer av den
har skolan avfardar »det faktum att tandvérk gor forfarligt ont«
pa samma sitt som Ebenezer Scrooge fnyser at julen: »Bah!
Humbug!« Och den fria viljan, var formaga att 6verlagga med
oss sjalva om vilken vag vi ska ta nar vi nirmar oss en korsning
och sedan fatta ett beslut, betraktas ocksa som en illusion. Det
har tillbakavisandet av personliga upplevelsers realitet utgor ett
hapnadsvackande fornekande av allt vi direkt och otvivelaktigt
erfar. Det dr ocksa djupt antihumanistiskt, da det ber6var oss
de egenskaper som skiljer oss frain maskiner — ja, det likstaller
oss med maskiner.

Det ar en absurd besvirjelse, i stil med Cotards syndrom, en
sallsynt psykiatrisk storning som karakteriseras av att fysiskt
friska, men ofta djupt deprimerade personer, haftigt insisterar
pa att en eller flera av deras extremiteter saknas, att deras kropp
haller pa att ruttna bort inifrén eller att de till och med ar doda.
Nir de stalls infor det faktum att de just nu har ett samtal
med sin lakare, erkanner de att det ar lite markligt, men de ar
fullkomligt 6vertygade om att de ar doda, och sa ar det inte
mer med det. Likadant ar det med en del samtida tankare som,
tviartemot deras egna sinnens vittnesmal, insisterar pa att upp-
levelser inte existerar. Det ar ytterst markligt — att manipulera
oss att tro att vara upplevelser ar en bluff!

Lyckligtvis kan medvetandet inte fornekas for alltid. Det
mentala har vagrat att lata sig skuffas undan och ar nu pa vig
tillbaka, och det med besked. Faktum ir att pendeln haller
pa att svianga tillbaka mot mycket dldre uppfattningar om
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medvetandet, sisom dealism, tanken att ocksa materia och
energi ytterst sett ar mentala manifestationer, och panpsykism,
idén att alla organismer, och kanske ocksa sjalva materian, ar
besjalade, att det dr forenat med en upplevelse att vara ndgot,
oavsett om det handlar om en manniska, en laddermus eller
ett ting. Den moderna vetenskapen stodjer aspekter av den har
anmarkningsvarda omsvangningen.

Darefter behandlar jag kort nigot som kanske kommer som
en overraskning, en av filosofins stora fragor: begreppet existens,
och hur man ska definiera det, vilket ar oupplosligt forenat med
hur man definierar upplevelser. Det ar i alla fall vad integrerad
informationsteorin (11T) havdar, en kvantitativ, kausal forklaring
av medvetandet. Under sin utveckling under de senaste tjugo
dren har den engagerat hjarnforskare, neurologer, fysiker, data-
ingenjorer och filosofer, eftersom den gor hapnadsvackande,
kontroversiella (for vissa), men testbara pastienden om vad
som dr medvetet, om vad och varfor. Enligt den har teorin ar
medvetandet en realiserad inneboende kausalkraft, formagan
att paverka nagot annat, en egenskap som foérknippas med ett
system med interagerande komponenter, vare sig det handlar
om nervceller eller transistorer. Medvetandet ar en struktur, inte
en funktion, process eller berakning.

Teorins insisterande pd att medvetandet maste ingd i den
fundamentala beskrivningen av vad som existerar, pa verklig-
hetens allra ligsta niva, har emellertid mott starkt motstand
fran dess kritiker.

Teorin kvantifierar mangden medvetande i ett system uti-
fran dess integrerade information, vilket beskriver systemets
icke-reducerbarhet. Ju mer integrerad information ett system
har, desto mer medvetet ar det. System med en stor mingd in-
tegration, till exempel en vuxen ménniskas hjarna, har friheten
att valja; de har fri vilja.
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Kapitel 6 handlar om hjarnan, upplevelsernas fysiska substrat.
Forskare over hela varlden forsoker f6lja medvetandets fotavtryck
till dess bo i det centrala nervsystemets tata djungel. Under
madnga ar arbetade jag och den brittiske molekylarbiologen
Francis Crick — som var en av dem som dr 1953 upptackte DNA-
molekylens dubbelspiral och dechiftrerade den genetiska koden
—med att forsoka identifiera de neurala villkor som ar tillrackliga
for ett visst medvetet percept. Vi foresprakade ett pragmatiske,
operationellt forhallningssatt till kropp—sjalproblemet — det
gatfulla forhallandet mellan det icke-materiella medvetandet och
den materiella kroppen — som har visat sig vara valdigt fruktbart.
Idag, mer dn 30 ar senare, soker jag och hundratals andra forskare
och kliniker efter de har neurala korrelaten till medvetandet med
hjélp av en mingd olika verktyg och instrument hos frivilliga for-
sokspersoner, patienter och forsoksdjur. Vi fokuserar pa de bakre
delarna av neocortex, det vidstrackta natverket av tit nervvavnad
som, veckad och vikt som en deg, utgor hjarnans yttersta lager.
Jakten pd den heliga gralen har hittills inte gett ndgot resultat,
vilket stod klart nar jag nyligen forlorade ett 25 ar gammalt
vad med filosofen David Chalmers, kind for »medvetandets
svira probleme, den odverstigliga klyftan mellan hjarnan och
medvetandet. Men som Chalmers erkinde, ar det bara en fraga
om nar, inte om, man finner de har korrelaten.

Sokandet efter de har fotavtrycken har faktiske lett till ett
viktigt insteg i kropp-sjalproblemet: konstruktionen av en
medvetandedetektor, den forsta i varlden. Efter en traumatisk
hjarnskada, stroke eller hjartinfarkt kan patienterna vara gravt
funktionshindrade, of6rmogna att tala eller pa andra satt lita
omgivningen veta att de dr medvetna. Finns det fortfarande ett
strandat medvetande inne i den skadade kroppen, eller ar det
verkligen »ingen hemma«? Kliniker haller pd att testa en apparat,
baserad pa IIT, som utsitter patientens hjirna fér en magnetisk
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puls och laser av det elektriska ekot via ett nit av elektroder pa
huvudet, och beriknar det hir elektriska monstrets komplexitet
i syfte att avgora om patienten ar medveten — ungefar som nar
man lyssnar pa det ljud en kyrkklocka ger ifrin sig nir man
slar pa den. Att diagnostisera huruvida patienten ar medveten
och att forutsiga sannolikheten for ett tillfrisknande ger trost
it patientens familj och utgor underlag f6r ett eventuellt beslut
att avsluta en livsuppehéllande behandling.

De tva langsta kapitlen i Dd dr jag sjilv varlden ignas at trans-
formerande upplevelser. Dessa omfattar religiosa och mystika
erfarenheter, och nidra doéden-upplevelser som resulterar i en
djupt forindrad individ. Sddana hir extraordinara stunder av
ett forandrat eller vidgat medvetande, som utldses av att kanslan
av sjalvet trader i bakgrunden eller till och med uppléses, kan
leda till en uppenbarelse, en bestiende och genomgripande
forandring av individens identitet, centrala dvertygelser och
varderingar. Personer som upplevt att deras jag 16sts upp far
en permanent forandrad verklighetsuppfattning och syn pa
meningen med livet: de forlorar sin radsla for doden, far en
distanserad instillning till materiella dgodelar och utvecklar
en stravan att verka for mansklighetens goda.

Religiosa och mystika upplevelser, och nira doden-upp-
levelser ar séllsynta och kommer ofta som en blixt frin klar
himmel, kanske som en ofortjant nadegava, som katolska kyr-
kan skulle saga. Men i stillet for att vinta pd att en sddan lycklig
tillfallighet intraffar tar en del méanniskor till olika substanser
for att pa egen hand fa tillging till annars otillgangliga upple-
velsesfarer, dar de kan erfara psykisk dod och kanslan av att vara
ett med universum. Under de tva forsta drtiondena av 2000-talet
skedde en anmirkningsvard rendssans i bruket av psykedeliska
substanser, till exempel psilocybin, den aktiva bestandsdelen
i magiska svampar, som ger ett starkt fordndrat medvetande.
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Den har psykedeliska renassansen har sin grund i den vax-
ande insikten att de har kraftfulla substanserna, i kombination
med terapi, kan lindra eller till och med bota en lang rad
psykiska storningar, till exempel egentlig depression, posttrau-
matiskt stressyndrom och generaliserat angestsyndrom. Nar de
intas pd ett ansvarsfullt satt och under ritta forhillanden gor de
det mojligt f6r manniskor att ha véldigt meningsfulla, ibland
skrimmande, men i slutindan livsbekraftande, upplevelser
med anmarkningsvart fa biverkningar. De har upplevelserna
Oppnar ett fonster av neuroplasticitet som varar i flera veckor,
da hjarnan kan gora omkopplingar och lita medvetandet dndra
djupt inrotade attityder. Patringande tankar och ett utdraget
iltande, kinnetecknet for depression, dilig sjalvkinsla och
angest — »alla hatar mig« »allt skraimmer mig«; »jag kommer
aldrig mer att hitta nagon att alska« — bleknar bort, och en ny,
sundare instillning till livet gor sig gallande. Psykedeliska sub-
stanser kan lara oss mycket om medvetandet och dess substrat,
och dessutom ge manniskor mojlighet att blomstra.

Psykedeliska och mystika upplevelser kan hjalpa oss att sluta
fred med det oundvikliga: medvetandestrommens avtagande,
upplevelsernas skymning. De senaste hundra arens medicinska
framsteg har forandrat vért sdct att do. I ett kort kapitel be-
handlar jag den moderna déden, hur den skiljer sig frin den
traditionella doden, och tar upp ett antal ovanliga kategorier av
handelser som dger rum under hjirnans sista timmar, medan
den oaterkalleligt staings ner.

Kan tekniken forse oss med verktyg att skjuta upp déden
langt in i en obestimd framtid? Kan vi dterskapa var dldrande
hjarna i mjukvara, foryngra vart medvetande i den digitala
sfaren genom att simulera det i en dator, och dirmed i prak-
tiken leva i all evighet? Det nast sista kapitlet diskuterar det
manskliga medvetandets framtid. Att ladda upp medvetandet

18



Inledning

kommer bara att bli mojligt om beridkningsfunktionalismen,
det metafysiska antagandet att berakningar, utférda pa en dator,
ar tillrackliga for att ett medvetande ska uppsta, visar sig halla.
Enligt den hir uppfattningen ar medvetandet bara en friga om
att hitta ratt algoritm. Enligt ett annat metafysiskt antagande
gar det inte att skapa medvetande enbart genom berikning-
ar, eftersom det dr en struktur forknippad med fysiken hos
komplexa system. Om det ar sa verkligheten ar strukturerad,
da kommer uppladdningen av ett »medvetande« pd en digital
dator att sluta med en »deep fake«: nagot som beter sig som
en manniska, men saknar det som ar allra mest vardefullt for
oss, subjektiva upplevelser.

Hur ar det da med icke-manskliga, artificiella medvetanden,
som konkurrerar med eller till och med 6vertriffar vara medve-
tanden? Detta behandlas i det sista kapitlet. Medvetna maskiner
har varit ett dterkommande tema inom science fiction. Ar 2022
kom den frigan till allmanhetens kinnedom da en mjukvaru-
utvecklare pa Google gick ut med det hipnadsvackande pa-
stdendet att foretagets »stora sprakmodell« var medveten och
maste betraktas som en person med juridiska rattigheter. De
spriakfardigheter och den kunskap som de har modellerna
och deras konkurrenter — de mest kinda ar ChatGPT och
den av Open AI utvecklade GPT-4 — besitter, som inhamtats
fran en mangd bocker och digitala dokument som 6vertraffar
vad en manniska kan lisa under en livstid, ar forbluffande
jamfort med situationen for bara nagra ar sedan. De skriver
sammanfattningar, mejl, skamt, (dalig) poesi, datakod, rekom-
mendationsbrev och dialog som ir omojliga att skilja fran det
som en ménniska skapat, inklusive trovirdiga fabrikationer.
De utvecklas i en oerhord takt och kommer att omforma sam-
hallet i grunden.

De har chatbottarna tycks utgora levande bevis for det for-
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hirskande narrativet i den »flytande moderniteten«*: medvetan-
det dr mjukvara som lika enkelt kan forkroppligas i kiselskivor
som i hjarnvavnad, en tanke som bar eko av en vansklig karte-
siansk dualism. Det ar vad techmiljardarerna 1 Silicon Valley,
de flesta ingenjorer och ménga filosofer menar, och den hir
bilden forstirks av populira filmer och tv-serier.

IIT gar mot strommen och har en helt annan syn pa medve-
tandet dn den hér funktionalismen. Pé basis av grundlaggande
principer havdar den att digitala datorer (i princip) kan utritta
allting som manniskor kan utratta, sa smaningom till och med
snabbare och battre. Men de kan aldrig bli vad manniskan ir.
Intelligens bygger pa berikningar, men det gor inte medve-
tandet. Det beror inte pd att hjarnan har nagra 6vernaturliga
egenskaper. Den avgorande skillnaden mellan en hjarna och
en digital dator finns pa hdrdvarunivan, dar teorin testas i
praktiken — det vill saga dar aktionspotentialer vidarebefordras
till tiotusentals mottagande nervceller, i motsats till paket av
elektroner som skickas fram och tillbaka mellan en handfull
transistorer. Som vi ska se ar miangden integrerad information
i en digital dator férsumbar. Och det avgor hela saken.

Det innebar att datorer aldrig kommer att bli medvetna,
oavsett hur intelligenta de blir. De kommer heller aldrig att
ha vad vi har: féorméagan att viga olika alternativ mot varandra
och att fritt besluta.

Hjarnan ar det mest komplexa stycket sjalvorganiserad, aktiv
materia i det kinda universum. Det ar ingen tillfallighet att
den ocksa ar sitet for medvetandet. Till skillnad frin den ve-
tenskapliga utvecklingen inom genomik eller astrofysik, har

* En term introducerad av sociologen Zygmunt Bauman i hans bok Liguid
Modernity, for att beskriva det samtida samhallet. Ungefir samma sak som
»senmoderniteten«. O.a.
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framstegen inom var kunskap om hjirnan och medvetandet
ett direkt samband med vilka vi ir, vara styrkor och svagheter,
fragan hur vi kan leva ett fullgott liv och huruvida vi ar del av
en storre, yttersta verklighet. Manskligheten ar inte domd att
for evigt famla fram i en epistemologisk dimma - vi har for-
madgan att skaffa oss kunskap och det kommer vi ocksi att gora.

Lit mig guida dig genom den senaste utvecklingen inom
kropp-sjalforskningen. Varfor ska du ha fortroende f6r mig?
Jag har en instinkt for och en formell utbildning i fysik, med
filosofi som bidmne. Jag har dgnat mig it neurovetenskap under
de senaste 40 aren. Under ett kvarts sekel var jag professor i
biologi och teknik vid California Institute of Technology i
Pasadena. Direfter borjade jag arbeta pd Allen Institute for
Brain Science i Seattle som dess chefsforskare och, senare, som
dess chef. Jag arbetar fortfarande dar, nu som forsoksledare. Jag
ar ocksé chef for Tiny Blue Dot Foundation i Santa Monica,
en stiftelse som stodjer forskning pa neurovetenskapsbaserade
behandlingar som syftar till att hjalpa manniskor att forsta att
de lever 1 en mental varld de sjilva har skapat, och att de kan
ta sig ur de hér varldarnas begransningar och snedvridningar.

Jag lever efter samma princip som Royal Society i London:
nullius in verba, det vill siga »lita inte pd nagons ord« — med
andra ord: lita pa de ursprungliga forskningsresultaten i stallet
for nagon annans tolkning. Nir jag hor manniskor beritta att
de har fatt tillgdng till férindrade medvetandetillstind genom
extatisk dans, l6pning, meditation eller psykedeliska substanser,
provar jag darfor de har teknikerna sjilv. Pa det sittet kan
jag garantera att min kunskap om de hir fenomenen bygger
pa direkta erfarenheter, stirkta av vetenskapen, i stallet for
andrahandsrapporter.

En del kallar mig medvetandeexpert. Jag har emellertid
alltid aktat mig for att ha en alltfor sjalvsiker och dogmatisk
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installning. Darfor stravar jag efter att behalla en nyfiken och
6dmjuk attityd — det som zenbuddhismen kallar »nybérjarsin-
ne«. Genom att vara 6ppen for nya idéer och perspektiv hoppas
jag kunna lara mig mer om den enda verklighet vi kinner till,
medvetandet.



