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Forord

DET FINNS ETT Okat intresse for existentiella fragor
i vart land. Vem ar jag? Hur ska jag leva mitt liv? Vad
hander nar jag dor? Sokandet efter djup och mening
har hamnat pd agendan igen. Detta nygamla intresse
for livsfragor ar bokens utgingspunkt.

Huvudtanken ar att sekulariseringen har lamnat
oss svenskar ensamma med vara existentiella fragor.
Aven om den bidragit till somligt som ar bra, har
den ocksa en mork baksida. Vi saknar sprak for vik-
tiga manskliga erfarenheter. Vi ar materiellt rika men
existentiellt fattiga.

I den offentliga debatten talas det om existentiell
hillbarhet, eller existentiell halsa. Det ar ett satt att tala
om de stora livsfrigorna som verkar fungera i var tid.
Men vad menar vi egentligen med sadan »livsfrage-
hallbarhet«? Gér det att fa fatt i vad det handlar om?

I boken forsoker jag ringa in dmnet existentiell
hallbarhet och visa vad kyrkan och den kristna tradi-
tionen med dess praktiker kan bidra med. For det
galler att bygga stabila broar mellan var tids satt att
stilla de eviga frigorna och de resurser som finns i
vart gemensamma arv.



Jag vander mig till dig som har mojlighet till
paverkan i samhallet; i skolan, varden, omsorgen,
naringslivet, politiken, kulturlivet, civilsamhallet
eller pa annat satt. Kanske har du inte sa mycket med
kyrkan att gora, men ér nyfiken pd vad som finns att
hamta dar — for samhallets bésta, i din yrkesroll eller
pa ett personligt plan. Och du ar sikert man om en
hallbar framtid.

Naturligtvis riktar sig boken i vidaste mening till
alla som kanner igen sig i den inledande beskrivning-
en och har ett intresse for existentiella frigor, till alla
som soker barkraft 6ver livets braddjup.



Den yttersta grinden

En torsdag i oktober

TROTS ATT STUDIERNA pagick for fullt valde jag
att besoka mina foraldrar nar jag fyllde tjugofem. Det
var en vacker torsdag i oktober och de moétte mig vid
tagstationen. Nar vi kommit hem satte vi oss for att
fika. Vi talade om lite av varje och skimtade om att
jag nu hade uppnatt den ansenliga dldern tjugofem
ar. Plotsligt sa min mor: Kom ihag att du inte bara
passerar din fodelsedag en gang per ar, utan ocksd
din dodsdag. Lika verklig som dagen for din fodelse
ar, kommer dagen for din dod att vara. Ar, ménad,
dag och klockslag giller for bada. En ging tar vi vért
sista andetag.

Man kan siklart tycka att det var fel lage att ta
upp ett sadant amne. Men jag upplevde det inte sa.
Min mor ville varken kivas eller ta fodelsedagsgladjen
fran mig, bara konstatera nigot som egentligen ar
sjalvklart. Och vi talade ofta om de stora fragorna i
livet, sd samtalsimnet kindes inte alls obekvamt.

Det hon sa etsade sig fast, och en av anledningar-
na var att det hinde just pa min tjugofemarsdag. Pa



nagot satt var mitt hjarta lite extra 6ppet den dagen,
och det ir kanske inte si konstigt. Arsdagar av olika
slag har ju en allvarlig underton, de liksom vibrerar
av livets flyktighet, aven om vi skimtsamt forsoker
vifta bort att det ar si. Men det framsta skilet till
att orden stannat kvar ér att de handlar om déden.
Om utplaningen av det som ar jag, om den absoluta
kontrollférlusten, om den slutpunkt som ingen av oss
kommer undan och som ar den yttersta orsaken till
att livsfragor 6verhuvudtaget stalls.

I alla tider har manniskor f6rsokt forsta sina liv och
hitta satt att forhalla sig till de stora fragorna for att ge
livet stadga och mening. Genom riter och ceremonier
har livets handelser tolkats, bade de ljusa 6gonblicken
nér vi varit forbehallslost lyckliga och tacksamma,
och de morka stunderna nar vi statt hjalplosa och
avgrundsfortvivlade infér ofattbara forluster. Vid
sadana tillfallen ar gemenskapen med andra, familj
och vinner, avgorande for att hitta vagen framat. For
manga ar det ocksd viktigt med en tro som forsoker
ge klarhet at livsgatan. Och hela arbetet med att ge
livet stadga gors i ljuset av doden och det faktum att
varje manniskas liv ett ar, en manad, en dag och vid
ett bestamt klockslag nar sitt slut.

Doden ar en del av livets konstruktionsritning. Och
att livet standigt ar hotat skapar en grundlaggande
osakerhet. Ibland sager vi att vi just nu lever i en osaker
tid. Samtidigt gér doden och den ovissa tidpunkten
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for densamma pa ett fundamentalt plan varje mann-
iskas liv osakert. Aven om det finns sddant som oroar
pa ett sarskilt sact i var tid — krig, konflikter och planet-
nodlage — si tror jag dnda att det ar hotet frin doden
som skapar den storsta och mest grundliggande osa-
kerheten. Det sags inte for att forminska de allvarliga
utmaningar som manskligheten star infor just idag,
utan for att satta fokus pa det hot om utpldning som
redan finns inristat i det manskliga livets fundament.

Forfattaren Lotta Olsson paminner i romanen De
dodas verkliga antal om den filosofiskt kittlande och
existentiellt berérande tanken att de flesta manniskor
faktiskt inte finns, och att de dodas antal overstiger de
levandes. Den tanken flyttar tyngdpunkten fran det
vetbara i tiden, till det som ar storre och ovetbart men
verkligt, till evigheten. Hos mig vacks en nyfikenhet
pa hur de d6da har det, men ocksa en stilla oro infor
tanken pa att jag en dag inte kommer att finnas. Och
en fjaderlitt kansla av befrielse.

Nir insikten om manniskans beligenhet tranger
sig pd, och de existentiella frigorna blir nirgingna,
stavar jag ibland pa en strof ur en dikt av Nils Ferlin.
Han skriver: »... att jag pd mina stigar mot forgiangelse
och host inte riads den yttersta grinden«. Av nagon
anledning ger den strofen mig en kansla av trygghet
i relation till livets osakerhet.

Min mor laste mig veterligen aldrig ndgot av Lotta
Olsson. Men hon skulle ha tyckt om det, inte minst
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bokens titel. Jag kan se framfor mig hur hon hade
stoppat en sockerbit i den bldvita kaffekoppen, lett
lite finurligt infor perspektivet att de flesta ar doda,
skramlat med teskeden mot porslinet, nickat och hal-
lit med — om hon nu inte sjilv hade varit dar; en bland
alla dessa doda bortom den yttersta grinden.

Existentiell betyder livsavgorande

Nyligen horde jag ndgon saga att vi inte alls behover
tinka mer pa doden, utan snarare bli battre pa att ha
uppmarksamheten fast vid livet. Varfor agna dyrbar
tid at att fundera pd att livet ska ta slut? Battre da att
leva det liv man fatt och ha sé roligt det bara gar.

P ett satt haller jag med. Medvetenheten om do-
den ska tjana oss i konsten att leva. Min mors pamin-
nelse om att doden »gdmmer sig backstage« fyller
sin funktion om den hjalper mig att leva, om den ger
gladje och en kansla av mening. Samtidigt vacker den
utmitta tiden ocksd frigor om végval och riktning.
Hur ska jag leva? Vad ska jag prioritera? Hur anvander
jag mina formagor sé att de blir till gladje for fler an
mig sjalv?

Insikten om min egen dod kan med andra ord leda
mig mot existentiell hallbarhet. Det dr en huvudtanke
i boken. Men vad betyder egentligen begreppet? Aven
om man intuitivt tycker sig forsta vad existentiell
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hallbarhet ar, sd ar inneborden inte enkel att fanga.
Det ligger en utmaning bdde i att forsoka fa fatt i
vad det betyder — utan att snéva in, och att inte lita
det betyda vad som helst — och darmed ingenting.
Den utmaningen vill jag nu anta. I resten av kapitlet
dgnar jag mig darfor at att mer teoretiskt ringa in vad
begreppet existentiell hallbarhet innebar.

Det handlar om tva ord; existentiell och hallbar. For
att borja med det forsta betyder existentiell enligt ord-
boken »det som ror eller ar avgorande f6r manniskans
existens«. Det finns mycket i livet som ar viktigt utan
att vara avgorande. Dessvirre finns det ocksa, i alla fall
i mitt liv, mycket som ér oviktigt som dnda tar mycket
plats. Scrollandet pd mobilen, dltandet av det jag inte
kan péverka och sa vidare. Och det finns saidant som
forvisso ror vid mig, men utan att ens snudda vid min
existens, vid det som ar avgorande, alltsa existentiellt.

I all sin enkelhet ar ordbokens forklaring bra; exis-
tentiellt ar det som ar avgorande for en manniska. Det
handlar om virt sitt att forhalla oss till frigor som vem
ar jag, varfor lever jag och hur ska jag vilja, hur hittar
jag mening och riktning, och vad hiander nir allt ar
slut? Under en vanlig dag stalls de fraigorna kanske inte
sa dar hogstamt, utan pa ett mer vardagsnara satt: Hur
ska jag anvanda tiden, hur ska pengarna racka, hur ska
relationerna till andra manniskor bli bra?

Kanske kan man tinka pd de existentiella fraigorna
som ett isberg. Ovanfor ytan syns en liten del, nam-
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ligen livsfrigorna som de ger sig till kinna i praktis-
ka vardagssituationer. Under ytan finns resten, dar
gommer sig de stora, filosofiska frigorna som ar av
mer teoretiskt slag. For vissa ar det de vardagliga han-
delserna som ar avstamp for existentiella funderingar,
medan andra behéver bearbeta de stora fragorna mer
principiellt. Vi ar helt enkelt olika varandra.

Ett annat satt att forsta existentiell ar att utga frin
den etymologiska betydelsen av ordet existera (lat.
existere) som ir »att trida fram«. Aven om det later
lite hogtravande kan man nog kinna pa sig vad det
innebir: Att bli synlig med vem man ar, att bli tyd-
lig med sin person och att fi skarpare konturer som
manniska. Och for att kunna trida fram behover vi
andra manniskor som ser, bekraftar och utmanar. Ett
jag som moter ett du.

Ordet existentiell anvinds allt oftare i det offent-
liga samtalet. Inom sévil halso- och sjukvard som
forskning om folkhilsa ar det vanligt att tala om att
ta hansyn till det existentiella perspektivet. I ensam-
hetsforskningen talar man om existentiell ensamhet,
och i skola och utbildning finns de existentiella
perspektiven med i det praktiska arbetet. Det finns
existentiella kultur-, film- och litteraturfestivaler, man
talar om existentiella drivkrafter inom arkitekturen,
om existentiell motstdndskraft for att minska stress
och om att kulturen gor oss existentiellt medvetna. De
existentiella dimensionerna ar viktiga nar det giller
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hallbart f6retagande, man talar forstis om planetnod-
lagets existentiella dimension, det ges utbildningar
i existentiell beteende- och psykoterapi och disci-
plinen existentiell vigledning eller coaching vaxer.
Existentiella caféer, existentiella samtal, existentiell
biblioterapi. Och sa vidare. Upprakningen ar langt
ifran uttdmmande.

Men varfor anvands ordet existentiell oftare? Har
blir frigorna fler ar svaren: Ar det for att den som
anvander det menar att nagot ér sarskilt viktigt? Eller
har det verkligen att gora med det som ror eller ar
avgorande for manniskans existens? Finns det en
relation mellan den 6kade anvindningen av ordet
existentiell och att tro och andlighet verkar bli vik-
tigare 1 Sverige? Har det med sekulariseringen att
gora, sa att existentiell anviands for att navigera pa
livsomraden som tidigare ldg inom religionernas sfar?
Ar det ett sekulart sitt att tala om de livsfrigor som
medvetenheten om doden satter fingret pa?

Eller ar existentiell bara ett trendigt »buzzword, ett
forstarkningsord som man tar till f6r att horas genom
bruset? Ett satt att anvanda en spraklig megafon nar
man ska siga nagot man tycker ar sarskilt vasentligt?
Har det rentav gétt inflation i ordet existentiell?

For mig ar det uppenbart att den 6kade forekom-
sten av ordet existentiell hor ssmman med en sekulari-
sering som natt vags ande. Med det menar jag natur-
ligtvis inte att allt sekuldrt ar daligt. I sjalva verket
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har den sekulara statens framvaxt blivit en viktig
forutsdttning for var demokrati och som mojliggorare
av ett mangreligiost samhalle. Att sekulariseringen
natt vigs ande ar mitt satt att uttrycka att det idag
behovs nagot annat. Berattelser som hjalper oss att
kinna tillit till morgondagen. Nagot som efter sekula-
riseringen haller samman var verklighet, gor livet lite
mer begripligt och skapar hopp. For dar det tidigare
fanns gemensamma referensramar — berittelser att
spegla sig 1, traditioner att vila i — finns nu mest ett
odsligt tomrum.

Och samtidigt 4r manniskan sig lik. Som i alla tider
behover vi hitta satt att forhilla oss till de grundlag-
gande livsfragorna. Som alltid soker vi sprak, begrepp
och uttryckssatt for att gestalta véra erfarenheter. Det
ligger i manniskans natur att forsoka tolka livet. Och
soka efter nagot som haller att leva pa och d6 med.

Hallbart pa lang sikt

Vi kan forsta existentiell hdllbarhet ocksd med ut-
gangspunkt i det andra ordet, hallbarhet. Lét oss for
en stund satta accenten dar.

I det lilla perspektivet, for oss som individer, hand-
lar ett hallbart liv forst och frimst om att fa vara
primira behov tillgodosedda. Vi behéver mat och
vatten, ren luft att andas, fysisk narhet, en plats vi kall-
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ar hemma, trygghet och tillitsfulla relationer, vinskap
och kirlek, en meningsfull vardag, uppskattning och
sjalvkansla, hopp infor framtiden och mycket mer.
Allt det skapar forutsittningar for oss att uppleva livet
som meningsfullt, gott — och hallbart. Till hillbarhet
pa det individuella planet hor langst upp pa behovs-
trappan ocksa sidant som har med mognad och vishet
att gora, att kunna forverkliga sig sjalv och vixa till
den man var tankt att bli. Sett ur det perspektivet ar
det hillbara livet verkligen ett langtidsprojekt.

I det stora perspektivet handlar hallbarheten om
laget pd jorden. I ljuset av den ddesfraga som planet-
nodlaget utgor, och frigan hur resurserna ska racka
till framtida generationer, har hallbarhet kommit att
bli ett nyckelord i den offentliga debatten. Att Forenta
nationerna (FN) genom Agenda 2030 har enats om
globala mal for hallbar utveckling — ingen hunger,
rent vatten dt alla, minskad ojamlikhet etc. — har bi-
dragit till att hallbarhet blivit ett ord pa allas lippar.

Med vad ar hallbarhet? Gir det att pa samma satt
som med existentiell hitta en ordboksdefinition? Det
ar faktisket lite svarare. De bestimningar som finns
relaterar nastan alltid till hallbar utveckling. Sedan
linge menar man att en hallbar utveckling ar »en
utveckling som tillfredsstaller dagens behov utan att
aventyra kommande generationers mojlighet att till-
fredsstalla sina behov«. Héllbarhet handlar alltsd om
att pd bade individ- och samhillsnivé tinka i termer
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av klokt forvaltarskap. Vi behover leva sa att vi inte
tar pa resurser som inte bara ar vara, utan som vi lanar
fran barn och barnbarn. Det lingsiktiga perspektivet
ar sjalva karnan i vad héllbarhet handlar om.

Det har for mig blivit allt viktigare att se berorings-
punkterna mellan & ena sidan insikten att mitt liv
kommer att sluta med doden och a andra sidan det
hot om alltings utplaning som planetnodliget inne-
bar. Och allvarstecknen nar det galler det sistnimnda
ar manga: Okade halter av vaxthusgaser gor att medel-
temperaturen stiger. Atmosfarens koldioxidvirden ar
extrema. Glaciarer smalter, haven forsuras och extrema
vaderhindelser blir vanligare. Stigande havsnivéer och
torka kan gora linder obeboeliga och orsaka migra-
tionsstrommar. Viktiga ekosystem narmar sig »tipping
points«. Den biologiska mangfalden forstors snabbt.

Dessa allvarstecken utgor en uppmaning till nagot
jag vill kalla for planetvinskap. Och det ligger som
bekant i vinskapens natur att respektera, lyssna till
behov och ta den andres livsomstindigheter pa allvar.
Att odla planetvianskap ar ett satt att ta ansvar infor
hotet om alltings utplaning.

Med andra ord: Horisonterna smilter samman.
Personligt och globalt hinger ihop. Om vetskapen
om den individuella doden vacker existentiella fragor,
sa fungerar hotet fran planetnodliget som en for-
starkning av samma perspektiv, fast pa kollektiv niva.
Pa bida nivderna ir de existentiella dimensionerna
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tydliga. Det handlar om mitt liv,om andra manniskors
liv och om allt levandes liv. Och om livet for vira barn
och barnbarn. Nir vi fattar beslut om hur vi lever hall-
bart méste det langsiktiga perspektivet std i centrum.

Hallbarhet handlar inte bara om yttre forandring,
utan ocksd om inre omstallning. En forflyttning
fran det forra till det senare kan idag skonjas i den
offentliga debatten. Den tyngdpunktsforskjutningen
ar vard att uppmarksamma. Att ett tidigare ganska
ensidigt fokus pa atgarder i den yttre verkligheten har
kompletterats med nyfikenhet pé inre virden gor en
teolog nyfiken. Inre omstéllning forefaller nimligen
vara ett sekulart sitt att uttrycka nigot som ligger
djupt inbiaddat i den teologiska traditionen. Inom
teologin talar man om en manniskas inre, livslainga
forandringsprocess med hjalp av begreppet helgelse.
Helgelse handlar om att bli visare, vixa i 6dmjukhet
och fa tydligare konturer som ménniska — att »trada
fram« om man sa vill.

Nir man arbetar med frigan om héllbarhet som
inre omstallning ar teologin en viktig resurs. I dess
verktygslada finns mycket som ar anvandbart, red-
skapen bara ligger dir och véintar. Men for att kunna
vialkomna teologin som en relevant rost i den sekuldra
nutiden kravs det ofta en portion mod. Och ett 6ppet
sinne for att gavorna till samtidsdebatten ibland kom-
mer fran ett lite ovantat hall.
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Psykisk och existentiell halsa

Begreppet existentiell hallbarhet har i den offentliga
debatten »konkurrens« av andra begrepp. Ett av de
vanligaste ar existentiell halsa. Eftersom existentiell
halsa bide hor samman med och ibland forvixlas med
psykisk halsa, sa behover nagot forst sigas om detta
sistnamnda — fast med utgangspunkt i dess negativa
motsats; den psykiska ohalsan.

Som léasaren vet ar psykisk ohilsa ett av de flitigast
diskuterade amnena i den svenska samhallsdebatten
under senare ar. Har finns ndgra saker att ha koll pa:

For det forsta ar det tydligt att begreppet psykisk
ohalsa anvinds for en lang rad olika fenomen, ocksa
for sidant lidande och sidana motgingar som na-
turligt hor till i en manniskas liv. Att under perioder
brottas med sin identitet, kinna sorg och lingtan eller
ha svart att hitta i livet ar sddant som de flesta har
erfarenhet av. Det hor till i ett vanligt liv.

Detta sags inte for att forminska det problem pa
individuell och kollektiv niva som den psykiska ohalsan
utgor, utan for att det finns en uppenbar risk att vanliga
svarigheter i livet tolkas som psykisk ohalsa. Nyan-
seringen mellan det som verkligen ar ohalsa pa det
psykiska omradet, rentav psykisk sjukdom, och svérig-
heter som hor till ett vanligt liv, dr viktig att gora for
att inte normala svangningar i livets berg- och dalbana
automatiskt ska forstas som skal till att stalla diagnos.
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For det andra behandlas psykisk ohalsa i varden
ibland som om den bara hade fysiska orsaker. Aven
om den kan ha fysiska orsaker sa innebér det en for-
minskning av problemet att reflexmassigt tinka att
psykisk ohalsa bara ar en kemisk obalans i hjarnan
som behover rittas till. Psykoterapeuten Dan Stiwne
faster uppmarksamhet vid att man i virden mer sillan
fragar patienter som lider av psykisk ohalsa vad de har
varit med om, och oftare vilka symtom de har. Han ser
att de psykiska problemen i virden oftast inte forknip-
pas med manniskors livsformer och svarigheter, utan
i stallet med en diffus, kanske neurologiskt grundad,
sjukdom av kroppslig natur.

I ssmmanhanget skriver Stiwne att det i skonlittera-
turen ar naturligt att koppla ihop psykiska problem
med de djupare dimensionerna av manskligt liv. I
litteraturen gestaltas manniskans inre virld, och vi
som laser ges tilltrade till den psykiska och existent-
iella komplexitet som varje manniskoliv rymmer. Det
ar en minst sagt tinkvird skillnad mellan véirdens
fokus pa symtom och skonlitteraturens dppenhet for
hela manniskan, som Stiwne pekar pa. Den skillnaden
bade tydliggor vikten av att inte medikalisera livet
och uppmirksammar den tillgang skonlitteraturen ar,
saval for den psykiska som for den existentiella halsan.

For det tredje méste man skilja mellan psykisk
och existentiell ohilsa. Aven om omridena gir in
i varandra, for att vara liv ar en helhet, sd represen-
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terar psykiskt och existentiellt olika aspekter av den
manskliga tillvaron. Bida orden har ett betydande
siktdjup, men de oppnar upp for olika sorters upp-
tackter. En forenklad men delvis anviandbar definition
ar att psykiska fragor handlar om en sjalv, man staller
dem #ndt, medan existentiella frigor stalls utdt, mot
livet, 6det, Gud eller sjilva existensen. Att inte skilja
mellan psykiskt och existentiellt dr & ena sidan att gora
omradet psykisk ohalsa suddigt och & andra sidan att
osynliggora de existentiella dimensionerna av livet.

Sammantaget ar alltsd psykisk ohilsa nagot annat
an vanliga problem i livet, den kan inte reduceras till
att handla om fysiska tillstind och den ticker andra
aspekter av det manskliga livet an det som handlar
om det existentiella.

Lat oss dirmed dtervinda till begreppet existenti-
ell halsa. Redan pa 8o-talet uppmuntrade Virldshal-
soorganisationen (WHO) sina medlemslinder att i
sitt folkhalsoarbete inkludera »spiritual health«, ett
begrepp som man i Sverige valt att oversatta till exis-
tentiell eller andlig halsa.

En studie av relationen mellan a ena sidan andlig-
het, religion och tro och a andra sidan sjalvskattad livs-
kvalitet resulterade senare i en »lista« pd atta teman:
Hopp, helhet, harmoni, férundran, mening, andlighet,
tro och gemenskap. I sig har dessa atta teman inte en
direkt koppling till WHO:s spiritual health, men i
svensk kontext har begreppet existentiell halsa och
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dessa teman kommit att forknippas med varandra.
En invindning mot att dessa teman skulle vara tecken
pa existentiell halsa ar att samtliga ar positivt laddade
kinsloord, och att de pa sa sitt idealiserar amnet. Det
finns en risk att andra viktiga tillstand i livet — som till
exempel ilska, tvivel och sorg — darmed skulle kunna
betraktas som tecken pa motsatsen, pa existentiell
ohilsa, nar de i sjalva verket ar naturliga, rentav vik-
tiga, inslag 1 livet.

Oftast moter man uttrycket existentiell hilsa just i
sammanhang som har med halso- och sjukvard eller
folkhilsa att gora. Det ar alltsd sjalva halsobegreppet
som ar utgangspunkten, hur man forstar vad hilsa
egentligen ar. Ocksa har finns den ovan nimnda dub-
belheten: Existentiell hilsa maste a ena sidan hallas
samman med de andra halsodimensionerna, den ar
inte ett eger omrade vid sidan av den fysiska, psykiska
och sociala halsan — det existentiella handlar om hela
livet. Ett bra exempel pa hur alla fyra hilsodimen-
sioner kan hillas samman ar det si kallade Livsstils-
verktyget, ett online-verktyg for den som vill arbeta
med sin hilsa och livsstil. A andra sidan méste man i
linje med det tidigare sagda ocksa skilja existentiellt
och psykiskt dt, eftersom de handlar om olika aspekter
av det manskliga livet. Det ar en utmanande uppgift
att fa fatt 1 vad existentiell halsa egentligen ir.

Det finns inte heller ndgon entydig definition av
existentiell hilsa. Under varen 2024 fick Folkhilso-
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myndigheten (FHM) ett regeringsuppdrag att utveck-
la arbetet med existentiell hilsa i folkhalsopolitiken.
I slutredovisningen av uppdraget konstateras att en
tydlig definition saknas, men att det handlar om att
»uppleva mening i livet, vara i relation till sig sjalv,
andra och naturen, kinna ssmmanhang och trygghet,
och att uppfatta sig vara en del av nagonting stor-
re«. Existentiell halsa beskrivs ocksa som individens
innersta vasen, karnan i att vara manniska och med
kopplingar till en manniskas identitet.

Det finns for- och nackdelar med begreppet existen-
tiell hilsa. En fordel ar att begreppet hilsa vidgas och
att man ger plats for sadant som inte kan mitas och
vigas, men som spelar roll for den totala hilsoupple-
velsen. Inte minst viktiga ar erfarenheterna fran just
Livsstilsverktyget, dir man kunnat se att nar manniskor
inspireras att fundera 6ver hela sitt liv, sa far de ocksa
battre blodsocker, vikt och blodtryck. Att tala om
existentiell halsa ar alltsd ett satt att problematisera ett
overdrivet fokus pa de fysiska aspekterna och undvika
en stympning av halsobegreppet. Det 6ppnar for upp-
tackten att hélsa inte bara handlar om stegraknare och
kaloriintag, om blodvirden och BMI, utan ocksa om
det omatbara, det som varken ar kvantifierbart eller
ger exakta utslag i provsvar.

Det ar for mig som teolog intressant att lyssna
till de lakare som ger ord at att goda matvarden och
existentiell halsa inte alltid samspelar, liksom at det
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omvanda; att god livskvalitet och fysisk sjukdom
mycket val kan rymmas samtidigt i en ménniskas
liv. Denna insikt har illustrerats i bocker av lakaren
Anders Rosengren, och av professorn i vardvetenskap
Katie Eriksson, vars »hilsokors« i korthet tydliggor att
man forutom att vara frisk och ma bra eller sjuk och
ma daligt ocksa kan vara frisk utan att ma bra eller
sjuk utan att ma daligt.

En nackdel med begreppet existentiell halsa ar att
det kan uppfattas som »bara ett hilsobegrepp« och
darmed endast som ett tillagg till fysisk, psykisk och
social halsa. Det ar enligt min uppfattning riskabelt
att begransa de existentiella frigorna till frimjandet
av den egna halsan. Skilet ar att jag uppfattar den
fixering vid halsa och eget mdende som préglar var tid
som ett sitt att beharska livet och forsoka halla den
okontrollerbara doden pé avstaind. Men insikten att
det ar just jag som en ging tar mitt allra sista andetag
ar en viktig katalysator for att komma i narkontakt
med de existentiella frigorna. For att inte »lasa in«
livsfrigorna i en hélsodiskurs véljer jag darfor i denna
bok att framst tala om existentiell hdllbarbet.

Andra ord for samma sak

Det finns fler satt att tala om existentiell hallbarhet
eller halsa. Andra begrepp som anvinds for ungefar
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